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Jak sie przygotowac?

Swiete Triduum Paschalne (z fac. Triduum — trzy dni) jest to najwazniejszy czas w roku
liturgicznym Reformowanego Kosciota Katolickiego w Polsce. Jego istotq jest celebracja
Paschy, czyli przejscia Jezusa Chrystusa ze Smierci do zycia. Rozpoczyna sie ono Liturgiq
Wieczerzy Pariskiej w czwartkowy wieczér. Celebracja ta stanowi swoistq Wigilie Wielkiego
Pigtku, kiedy tez zaczyna sie wspolny post trwajqcy az do Wigilii Paschalnej.

Liturgia Wigilii Paschalnej to najwazniejsze $wieto roku. W te noc wspominamy catq
historie zbawienia, ktérego szczytem jest zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa w Noc
Paschalng.

Po Wielkiej Sobocie, dniu ciszy, pustki i postu — Szabacie Pana, bedziemy dzisiejszej Nocy
obchodzi¢ najwazniejsze tajemnice naszej wiary — przejscie Chrystusa ze Smierci do zycia.

Aby dobrze przezy¢ w domu te wyjgtkowq, nocnq liturgie, proponujemy przygotowac
nastepujqce rzeczy: $wiece, Swieze kwiaty, niewielkie naczynie z wodgq, jezeli jest taka
mozliwos¢, dobrze, zeby byta to woda poswiecona. Stét bqdz miejsce, przy ktorym bedziesz
sie modli¢, dobrze bedzie przykry¢ bialym, od$wietnym obrusem lub serwetq.

Gdy juz wszystko bedzie gotowe mozesz zaczynac.
Czcionka wyboldowana oznacza teksty odmawiane przez wszystkich.

Osoba prowadzqca w ponizszej Liturgii nazwana jest Celebransem.



LITURGIA SWIATLA
Liturgie dobrze bedzie rozpoczqé po zapadnieciu zmroku. Je$li mozesz, nie zapalaj zadnego duzego
Zrddta $wiatta, tak by mrok rozpraszato przede wszystkim Swiatto Swiecy, ktérq zapalisz za chwile.

Celebrans:  Niech swiatto Chrystusa chwalebnie zmartwychwstatego
rozproszy ciemnosci naszych serc i umystow.

Teraz zapal $wiece.

Celebrans:  Swiatto Chrystusa.
Wszyscy: Bogu niech beda dzieki.

To $wiatto symbolizuje zmartwychwstatego Chrystusa, ktéry rozprasza mroki $mierci i grzechu. Niech
$wiatto Swiecy towarzyszy Ci przez catq celebracje.

OREDZIE WIELKANOCNE

Przeczytaj teraz fragment Oredzia Wielkanocnego, starozytnej, uroczystej piesni, ktérej stowa
obwieszczajq, ze to wiasnie tej nocy Chrystus skruszyt wiezy $mierci i wyszedt z Otchfani i w ten sposéb
odnowit cate stworzenie i kazdego z nas.

Celebrans:  Weselcie sieg juz, zastepy Aniotow w niebie!
Weselcie sie, studzy Boga!
Niechaj zabrzmia dzwony gloszace zbawienie,
gdy Krol tak wielki odnosi zwycigstwo.
Raduj sie, ziemio, opromieniona tak niezmiernym blaskiem,
a oswiecona jasnoscia Krola wiekow,
poczuj, ze wolna jestes od mroku, co swiat okrywa!
Oto sa bowiem swiegta paschalne,
w czasie ktérych zabija sie prawdziwego Baranka,
a Jego krew poswieca domy wierzacych.
Jest to ta sama noc,
w ktorej niegdys ojcdw naszych, syndw lzraela, wywiodtes z Egiptu
i przeprowadzites sucha noga przez Morze Czerwone.
Tej wtasnie nocy Chrystus skruszywszy wigzy smierci,
jako zwyciezca wyszedt z otchfani.
O, jak przedziwna taskawos¢
Twej dobroci dla nas!
O, jak niepojeta jest Twoja mitos¢:
aby wykupi¢ niewolnika, wydates swego Syna.
O, zaiste konieczny byt grzech Adama,
ktory zostat zgtadzony smiercig Chrystusa!
O, szczesliwa wina,
skoro ja zgtadzit tak wielki Odkupiciel!
Uswiecajaca sita tej nocy oddala zbrodnie, z przewin obmywa,
przywraca niewinnos¢ upadtym, a rado$¢ smutnym.
O, zaiste btogostawiona noc,
w ktorej sie faczy niebo z ziemia,



Wszyscy:

sprawy boskie ze sprawami ludzkimi.

Niech ta Swieca ptonie,

gdy wzejdzie Stonce nie znajace zachodu:
Jezus Chrystus, Twoj Syn Zmartwychwstaty,
ktory oswieca ludzkos¢ swoim Swiattem

i z Toba zyje i kroluje na wieki wiekow.
Amen.

LITURGIA SLOWA

Liturgia Stowa jest dzisiaj bardzo uroczysta. Sktada sie z siedmiu czytan ze Starego Testamentu,
siedmiu psalmow, Listu $w. Pawta do Rzymian, aklamacji oraz Ewangelii.

Ponizej znajdujq sie wybrane czytania, ktére powinny znalez¢ sie w Liturgii Stowa. Jezeli chcesz przeczytac
wszystkie, pod tekstami znajdziesz odnosniki do pozostalych fragmentéw.

Pierwsze czytanie: Rdz 1,1-2,2 Széste czytanie: Ba 3,9-15.32-4,4
Drugie czytanie: Rdz 22,1-18 Siédme czytanie: Ez 36,16-17a.18-28
Trzecie czytanie: Wj 14,15-15,1 Osme czytanie (Epistota): Rz 6,3-1 |
Czwarte czytanie: Iz 54,4a.5-14 Ewangelia: Mt 28,1-10

Pigte czytanie: Iz 55,1-11

CZYTANIE | Rdz 22, I-18
Osoba czytajqca: Czytanie z Ksiegi Rodzaju

Po tych wydarzeniach Bog wystawit Abrahama na probe. Zawotat:
,Abrahamie!”. On odpowiedziat: ,,Oto jestem”. Wtedy Bog rzekt: ,,Idz
do kraju Moria razem z twoim jedynym synem lzaakiem. Tam ztozysz go
na ofiare na jednym z pagdérkow, ktory ci wskaze”.

Nazajutrz Abraham wstat wczesnie, osiodtat swojego osta, wziat ze soba
dwoch stuzacych i swojego syna lzaaka. Narabat drewna do spalenia
ofiary, a nastepnie poszedt w kierunku miejsca, o ktorym mowit Bog.
W trzecim dniu Abraham podniost oczy i z daleka dostrzegt to miejsce.
Wtedy powiedziat do swoich stug: ,,Zostancie tu z ostem, a ja i chtopiec
pojdziemy tam, oddamy pokton i wrécimy do was”.

Wsziat wiec Abraham drewno do spalenia ofiary i wlozyt je na swojego
syna lzaaka. Wziat tez do reki ogien i ndéz, po czym obaj ruszyli.
W pewnej chwili lzaak rzekt do swojego ojca Abrahama: ,,Moj Ojcze”.
,Jestem, moéj synu” — odpowiedziat Abraham. Syn zapytat: ,,Oto ogien i
drewno, ale gdzie jest jagnie na catopalna ofiare?”. Abraham odrzekt:
,M0j synu, Bog znajdzie sobie jagnie na catopalna ofiare”. | szli dalej
razem.

Wreszcie przyszli na miejsce wskazane przez Boga. Abraham zbudowat
tam oftarz, utozyt na nim drewno, zwiazat swojego syna lzaaka i potozyt
go na tym drewnie na oftarzu. Potem wyciagnat reke i wziat néz, aby
zabic swojego syna.

Wtedy aniot PANA zawotat na niego z nieba: ,,Abrahamie, Abrahamie!”.
A on na to: ,,Oto jestem”. Aniot mowit dalej: ,,Nie podnos reki na tego
chtopca i nie czyn mu nic ztego. Teraz wiem, ze boisz si¢ Boga, gdyz nie



odmowites mi swojego jedynego syna”. Potem Abraham rozejrzat sie
i dostrzegt barana zaplatanego rogami w zaroslach. Poszedt wigc, wziat
tego barana i ztozyt go na catopalng ofiare zamiast swojego syna. | dat
temu miejscu nazwe ,,PAN widzi”’. Dlatego do dzis sie méwi: ,,PAN
ukazuje sie na wzgdrzu”.

Potem aniot PANA ponownie zawotat z nieba do Abrahama:
,,Przysiegam na samego siebie, wyrocznia PANA. Poniewaz to uczynites i
nie oszczedzites swojego jedynego syna, bede cie obficie btogostawit i
rozmnoze niezmiernie twoje potomstwo, jak gwiazdy na niebie i jak
piasek na brzegu morza. Twoje potomstwo zdobedzie twierdze swoich
wrogow. Dlatego ze postuchates mojego gtosu, wszystkie narody ziemi
beda zyczyly sobie takiego btogostawienstwa, jakie stanie si¢ udziatem
twojego potomstwa’’.

Kto ma ucho, niech ustyszy, co Duch méwi Kosciotowi.

PSALM |Ps 16 (15),5i8.9-10. || (R: por. I)

Refren: Strzez mnie, o Boze, Tobie zaufalem.
Pan moim dziedzictwem i przeznaczeniem, *
to On moj los zabezpiecza.

Zawsze stawiam sobie Pana przed oczy, *
On jest po mojej prawicy, nic mna nie zachwieje.

Refren: Strzez mnie, o Boze, Tobie zaufatem.
Dlatego cieszy sie moje serce i dusza raduje, *
a ciato moje bedzie spoczywac bezpiecznie,
bo w kraju zmartych duszy mej nie zostawisz *
i nie dopuscisz, bym pozostat w grobie.

Refren: Strzez mnie, o Boze, Tobie zaufatem.
Ty Sciezke zycia mi ukazesz, *
petnie Twojej radosci
i wieczna rozkosz *
po Twojej prawicy.

Refren: Strzez mnie, o Boze, Tobie zaufatem.

CZYTANIE | Wj 14, 15-15, |

Osoba czytajgca: Czytanie z Ksiegi Wyjscia
PAN powiedziat do Mojzesza: ,,Czemu krzyczysz do mnie! Powiedz
|zraelitom, zeby ruszali, a ty podnie$ swoja laske, wznies reke nad
morzem i rozdziel je. Izraelici przejda przez srodek morza po suchej
ziemi. Ja natomiast sprawig, ze Egipcjanie w Slepym uporze wejda za
nimi. Okaze moja chwate przez to, co uczynie faraonowi, catej jego
armii,
jego rydwanom i jego jezdzcom. Egipcjanie przekonaja sie, ze Ja jestem
PANEM, gdy okaze moja chwate przed faraonem, jego rydwanami i jego
jezdzcami”.



Aniot Panski, ktory prowadzit tabor lzraelitow, przeszedt na ich tyty.
Rowniez stup obfoku, ktory ich poprzedzat, stanat za nimi. Zajat miejsce
miedzy taborem Egipcjan a taborem lzraelitow. Dla jednych obtok byt
ciemnoscia, drugim rozjasniat noc. Ani jedni, ani drudzy nie zblizyli sig
do siebie przez cata noc.

Mojzesz wzniost reke nad morzem, a PAN przegnat morze wiatrem
wschodnim, ktory wiat przez cata noc. Wiatr osuszyt morze, a woda sie
rozdzielita. |zraelici weszli w sSrodek morza po suchej ziemi, a woda byta
im murem po prawej i po lewej stronie. Egipcjanie ich scigali. Wszystkie
konie faraona, rydwany i jezdzcy podazyli za nimi w srodek morza.
Zanim zaswitato, PAN spojrzat ze stupa obtoku i ognia na tabor Egipcjan
i pomieszat ich szyki. Zatrzymat kota ich rydwanéw i z trudem poruszali
sie naprzod. Egipcjanie zawotali: ,,Uciekajmy przed lzraelem, gdyz PAN
walczy za niego z Egiptem”.

Wtedy PAN rzekt do Mojzesza: ,,VWznies reke nad morzem, aby woda
zalata Egipcjan, ich rydwany i jezdzcow”. Mojzesz wzniost reke nad
woda, a ona o poranku powrdcita na swoje miejsce, Egipcjanie
natomiast uciekali w strong powracajacej wody. PAN pograzyt Egipcjan
w samym Srodku morza. Powracajaca woda zalata wozy, jezdzcow i cate
wojsko faraona, ktéore weszto w morze, S$cigajac lzraelitow. Nikt
sposrod nich nie ocalat. Izraelici szli natomiast srodkiem morza po
suchej ziemi, a woda byta im murem po prawe;j i po lewej stronie.

PAN wybawit w tym dniu lzraela spod witadzy Egiptu. Izraelici widzieli
martwych Egipcjan na brzegu morza. Zobaczyli ogromna moc, ktorej
PAN uzyt wobec Egipcjan, i ogarnefa ich bojazh wobec PANA. Uwierzyli
PANU oraz jego studze, Mojzeszowi.

Wowczas Mojzesz zaspiewat wraz z |zraelitami tg piesn dla PANA:

PSALM | W] I5, |. 2. 4-5. | 7ab-18 (R.: por. |a)
Refren: Spiewajmy Panu, ktéory moc okazat.

Bede spiewat na czes¢ Pana, *
ktory wspaniale swa potege okazat,
gdy konia i jezdzca *

pograzyt w morskiej przepasci.

Refren: Spiewajmy Panu, ktéry moc okazat.

Pan jest moja moca i zrodtem mestwa, *
Jemu zawdzigczam moje ocalenie.

On Bogiem moim, uwielbia¢ Go bedeg; *
On Bogiem ojca mego, bede Go wywyzszat.

Refren: Spiewajmy Panu, ktéry moc okazat.

Rzucit w morze rydwany faraona i jego wojsko. *
Wybrani wodzowie jego zgineli w Morzu Czerwonym.
Przepasci ich ogarnety, *

jak gtaz runeli w gtebine.

Refren: Spiewajmy Panu, ktéry moc okazat.



Wyprowadzites lud swoj i osadzites na gorze Twego dziedzictwa, *
w miejscu, ktore uczynites swym mieszkaniem,
Pan Bog jest Krolem *
na zawsze, na wieki.
Refren: Spiewajmy Panu, ktéry moc okazat.

CZYTANIE | Iz 54, 4a. 5-14

Osoba czytajqca: Czytanie z Ksiegi proroka lzajasza
,Nie boj sie, poniewaz twoim mezem jest twoj Stwodrca, ktory ma na
imie PAN Zastepow. Twoim odkupicielem jest éwiqty Izraela, ktory
nazywany jest Bogiem catej ziemi.
PAN cie wezwat jak kobiete opuszczona i przygnebiona, bo czy mozna
porzucic¢ zone poslubionag w mtodosci? — mowi twoj Bég. Opuscitem cig
na krotka chwile, lecz znéw przygarniam cie z wielka mitoscia. W
przystepie gniewu zakrytem na chwile moje oblicze przed toba, lecz w
wiecznej faskawosci obdarzytem cie mitoscia — mowi PAN, twdj
odkupiciel.
Ponawiaja sie dla Mnie jakby dni Noego: jak przysiagtem, ze wody
Noego juz nigdy wiecej nie zaleja ziemi, tak tez przysiggam nie gniewac
sie na ciebie i nie karcic ciebie. Bo gory moga przemina¢ i wzgorza moga
si¢ zachwia¢, lecz moja faskawos¢ nie przeminie i moje przymierze
pokoiju sie nie zachwieje! — mowi PAN, ktory obdarza cie mitoscia.
O biedna, smagana wichrami, niepocieszona! Oto Ja osadze twoje
kamienie wegielne na diamentach i twoje fundamenty na szafirach.
Blanki twoich baszt wykonam z rubinéw, a twoje bramy z krysztatow i
wszystkie twoje mury graniczne z drogich kamieni. Wszystkie twoje
dzieci beda uczniami PANA, wielka bedzie pomysinos¢ twych dzieci,
bedziesz utwierdzona w sprawiedliwosci. Trzymaj sie z dala od
przemocy, bo nie musisz si¢ ba¢, i od trwogi, bo nie zblizy sie do
ciebie!”
Kto ma ucho, niech ustyszy, co Duch méwi Kosciotowi.

PSALM | Ps 30 (29),2i4.5-6a. I1il2ail3b(R:2a)
Refren: Stawie Cie, Panie, bo mnie wybawites.
Stawie Cie, Panie, bo mnie wybawites *
i nie pozwolite§ mym wrogom nasmiewac sie ze mnie.
Panie, moéj Boze, z krainy umartych wywotates moja dusze *
i ocalites mi zycie sposrod schodzacych do grobu.
Refren: Stawie Cie, Panie, bo mnie wybawitles.
Spiewajcie psalm wszyscy mitujacy Pana *
i pamietajcie o Jego swietosci.
Gniew Jego bowiem trwa tylko przez chwile, *
a Jego faska przez cate zycie.



Refren: Stawie Cig, Panie, bo mnie wybawites.
Wystuchaj mnie, Panie, zmituj sie¢ nade mna, *
Panie, badZz moja pomoca.
Zamienites w taniec moj zatobny lament, *
Boze mgj i Panie, bede Cie stawit na wieki.
Refren: Stawie Cieg, Panie, bo mnie wybawites.

CZYTANIE (EPISTOLA) | Rz 6, 3-11

Osoba czytajqca: Czytanie z Listu Swietego Pawla Apostota do Rzymian
Siostry i bracia:
Czy nie wiecie, ze wszyscy zanurzeni przez chrzest w Chrystusa Jezusa,
w Smierc Jego zostalismy zanurzeni! Razem z Nim takze zostaliSmy
pogrzebani przez zanurzenie w $mier¢, abysmy i my weszli do nowego
zZycia, tak jak Chrystus dzieki chwale Ojca zmartwychwstat.
Jezeli bowiem jestesmy teraz z Nim zrosnieci przez upodobnienie w
Smierci, to potem — takze w zmartwychwstaniu. Wiemy przeciez, ze
nasz dawny cztowiek zostat razem [z Nim] ukrzyzowany, aby zniszczona
zostafa ostoja grzechu, abysmy juz wiecej nie byli niewolnikami grzechu.
Kto bowiem tak umart, uwolnit sie¢ od grzechu.
Jezeli umarlismy z Chrystusem, wierzymy, ze razem z Nim takze zy¢
bedziemy. A wiemy, ze zmartwychwstaty Chrystus juz wiecej Smierci nie
podlega, Smier¢ nad Nim juz nie panuje. To bowiem, ze umart, [znaczy],
ze umart na szkode grzechu raz na zawsze, a ze zyje — zyje dla Boga. Tak
i wy zapiszcie sobie, ze jestescie martwi dla grzechu, a zywi dla Boga w
Chrystusie Jezusie.
Kto ma ucho, niech ustyszy, co Duch méwi Kosciotowi.

Mozesz zapali¢ wszystkie Swiatta w pokoju.

SPIEW PRZED EWANGELIA
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.
Dla nas Chrystus stat sie postuszny az do $mierci,
a byta to sSmier¢ krzyzowa.
Dlatego Bog wywyzszyt Go nad wszystko
i dat Mu imie, ktore jest ponad wszelkie imie.
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.
Dziekujcie Panu, bo jest dobry, *
bo Jego faska trwa na wieki.
Niech dom lIzraela gtosi: *
,,Jego taska na wieki”.
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.
Prawica Pana wzniesiona wysoko, *
prawica Panska moc okazata.
Nie umre, ale zyt bede *
i gtosit dzieta Pana.



Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.
Kamien odrzucony przez budujacych *
stat sie kamieniem wegielnym.

Stato sie to przez Pana *
i cudem jest w naszych oczach.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA | Mk 16, |1-8

Osoba czytajqca: Stowa Ewangelii wedtug swietego Marka

Wszyscy: Chwala Tobie, Panie, Jezu Chryste.
Po szabacie Maria Magdalena, Maria, [matka] Jakuba, i Salome kupity
wonnosci, aby pojs¢ i namasci¢ Go.
Woczesnie rano pierwszego dnia tygodnia, gdy tylko stonce wstato,
wyruszyty do grobu. A moéwity sobie: ,,Kto nam odtoczy kamien
z wejscia do grobowca?” Gdy podniosty oczy, zobaczyly, ze kamien
jest juz odtoczony; a byt bardzo wielki. Po wejsciu do grobowca
ujrzaty jakiego$§ mtodzienca, siedzacego po prawej stronie,
odzianego w biata szate. Wtedy bardzo sie przestraszyty.
On odezwat sie do nich: ,,Nie bojcie sie. Szukacie ukrzyzowanego
Jezusa z Nazaretu. Zmartwychwstat, nie ma Go tutaj. Oto miejsce,
gdzie Go ztozyli. |dzcie zatem i powiedzcie Jego uczniom i Piotrowi:
Udaje sie przed wami do Galilei. Tam Go zobaczycie, jak wam
powiedziat”.
Wyszty wtedy i uciekly od grobu, bo ogarnat je strach i zdumienie.
Ale nikomu nic nie powiedziaty. Baty sie bowiem.

Oto stowo Panskie.

DZIELENIE LUB MILCZENIE

Dobrze bedzie, jesli po czytaniach nastqpi dluzsza chwila ciszy. Mozesz przeczytac czytanie jeszcze raz.
Sprébuj zastanowic sie, co ono méwi o Bogu, co przez nie Bég chce powiedziec¢ Tobie, do czego zacheca
Bég przez te stowa, jak odniesiesz je do swojego zycia. Jesli Liturgie odmawiacie w kilka oséb, mozecie
zrobic to na glos. Podzielcie sig¢ tym, co Was porusza, co uwazacie za wazne dla waszego zycia.

Nie ignoruj stow Boga, ktory teraz przez Ducha Swietego chce méwi¢ do Ciebie. Jesli wydaje Ci sie, ze nie
rozumiesz tekstu, to przeczytaj go jeszcze raz. Zastanéw sie nad stowami, ktdére przeczytatas lub
przeczytate$. Daj czas stowu i sobie, aby ustysze¢ Boga.

ODNOWIENIE PRZYRZECZEN CHRZCIELNYCH

Teraz odnéw przyrzeczenia Chrztu Swietego. Poprzez wyrzeczenie sie zlego ducha, wyznanie wiary
w Zmartwychwstatego i przezegnanie sie¢ wodq przypomnij sobie, ze przez sakrament chrztu $wigtego
jestes razem z Chrystusem pogrzebany w $Smierci i z Nim zmartwychwstaniesz.

Celebrans: Odnowimy teraz przyrzeczenia chrztu Swietego, w ktorych niegdys
wyrzeklismy sie ztego ducha i jego spraw, a przyrzeklismy stuzy¢ Bogu
w Swietym Kosciele powszechnym.



Wszyscy:

Celebrans:

Wszyscy:

Wyrzekam sie grzechu, aby zy¢ w wolnosci dziecka
Bozego.

Wyrzekam sie wszystkiego, co prowadzi do zia,
aby mnie grzech nie opanowal.

Wyrzekam sie szatana, ktory jest gildownym sprawca
grzechu.

Wierze w Boga, Ojca wszechmogacego,

Stworzyciela nieba i ziemi.

Wi ierze w Jezusa Chrystusa, Syna Jego Jedynego,

a naszego Pana, narodzonego z Marii Dziewicy,
umeczonego i pogrzebanego, ktéry powstat z martwych
i zasiada po prawicy Ojca.

Wierze w Ducha Swietego, Pana i Ozywiciela,

ktory od Ojca pochodzi; ktory z Ojcem i Synem wspolnie
odbiera uwielbienie i chwale; ktory mowit przez
Prorokow.

Wierze w swiety Kosciol powszechny, swietych
obcowanie, odpuszczenie grzechéw, zmartwychwstanie
ciala i zycie wieczne.

Bog wszechmogacy, Ojciec naszego Pana Jezusa Chrystusa, ktory nas
odrodzit z wody i Ducha éwiqtego, i ktory udzielit nam odpuszczenia
grzechow, niech nas strzeze swoja taska w naszym Panu Jezusie
Chrystusie, na zycie wieczne.

Amen.

MODLITWA POWSZECHNA

Zmartwychwstaly chce obdarzac¢ kazdego cztowieka swojq mitosciq. W modlitwie powszechnej przedstaw
Panu swoje potrzeby i troski, wspomnij wszystkich bliskich — rodzing, krewnych, przyjaciot i wspdlnote oraz
tych, ktérzy sq dla Ciebie trudnym doswiadczeniem. Popros, by Zmartwychwstaly Chrystus obdarzyt
wszystkich ludzi pokojem.

BLOGOSLAWIENSTWO POKARMOW

Ostatnim elementem domowej liturgii niech bedzie po$wiecenie pokarméw na stot wielkanocny.

Celebrans:

Panie Jezu Chryste, Ty w dzien przed meka i Smiercia polecites uczniom
przygotowad paschalng wieczerze, w dniu zmartwychwstania przyjates
zaproszenie dwoch uczniow i zasiadtes z nimi do stotu, a poznym
wieczorem przyszedtes do Apostotdw, aby wraz z nimi spozy¢ positek.
Prosimy Cie, pozwol nam z wiara przezywac¢ Twoja obecnos¢ miedzy
nami podczas wielkanocnego positku, abysmy mogli sie radowac
udziatem w Twoim zyciu i zmartwychwstaniu.

Chlebie zywy, ktory zstapites z nieba i dajesz zycie Swiatu, pobtogostaw
ten chleb i wszelkie sSwiateczne pieczywo na pamiatke chleba,



ktorym nakarmites stuchajacych Ciebie wytrwale na pustkowiu i ktory
wziates w swoje Swiete i czcigodne rece, aby go przemieni¢c w swoje
Ciato.

Baranku Bozy, Ty pokonates zto i obmyles s$wiat z grzechow,
pobtogostaw wszelkie pokarmy, ktére bedziemy jedli na pamiatke
baranka paschalnego i swiatecznych potraw, jakie Ty spozyfes
z Apostotami podczas Ostatniej Wieczerzy.

Chryste, nasze zycie i zmartwychwstanie, pobtogostaw te jajka, znak
nowego zycia, abysmy dzielac sie nimi, mogli sie takze dzieli¢c wzajemnie
radoscia z tego, ze jesteS z nami. Pozwdl nam wszystkim dojs¢ do
Twojej wiecznej uczty w domu Ojca, gdzie zyjesz i krdlujesz na wieki
wiekow.

Wszyscy:  Amen.

Niech $wietowanie trwa dalej przy stole wielkanocnym. Chrystus zmartwychwstat, radujmy sie tym faktem
w dniu dzisiejszym, przez caly okres Wielkanocny i przez cate nasze chrzescijariskie zycie.




