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Jak sie przygotowac?

Swiete Triduum Paschalne (z fac. Triduum — trzy dni) jest to najwazniejszy czas w roku
liturgicznym Reformowanego Kosciota Katolickiego w Polsce. Jego istotq jest celebracja
Paschy, czyli przejscia Jezusa Chrystusa ze Smierci do zycia. Rozpoczyna sie ono Liturgiq
Wieczerzy Pariskiej w czwartkowy wieczér. Celebracja ta stanowi swoistq Wigilie Wielkiego
Pigtku, kiedy tez zaczyna sie wspolny post trwajqcy az do Wigilii Paschalnej.

W czasie pierwszej Liturgii Triduum Paschalnego wspominamy ostatniq wieczerze Jezusa
z jego uczniami i uczennicami. Byta ona dla nich wspomnieniem pierwszej Paschy, ktéra
dokonata si¢ w czasie niewoli Egipskiej oraz wyjscia Izraelitow z niewoli. W czasie ostatniej
wieczerzy Jezus wyjasnit sens najblizszych wydarzenn swojej meki i Smierci oraz
zmartwychwstania.

Aby dobrze przezy¢ poczqtek Triduum Paschalnego w domu proponujemy, aby
$wietowanie zaczqc od kolacji. Niech to bedzie skromny ale uroczysty positek.

Po jego zakonczeniu, posprzqtajcie stot i postawcie na nim krzyz lub ikone oraz zapalcie
Swiece.
Starozytnym zwyczajem jest réwniez mandatum czyli umycie nég. Jesli chcesz mozesz ten

obrzed wykonac w gronie najblizszych. Przygotuj do tego miske, dzbanek z wodq i recznik.
Jest to znak pokory, mitosci i gotowosci do stuzby.

Obszerniejszy komentarz do dzisiejszego dnia znajdziecie na stronie:
http://www.starokatolicy.eu/liturgia-wieczerzy-panskiej-rozpoczynamy-triduum-paschalne/

Gdy juz wszystko bedzie gotowe mozecie zaczynac.

Wszedzie, gdzie pojawia sie +, robimy znak krzyza. Czerwony kolor czcionki oznacza
wskazoéwki dla modlqcego sie.

Czcionka wyboldowana oznacza teksty odmawiane przez wszystkich.

Osoba prowadzqca w ponizszej Liturgii nazwana jest Celebransem.


http://www.starokatolicy.eu/liturgia-wieczerzy-panskiej-rozpoczynamy-triduum-paschalne/




ROZPOCZECIE

Celebrans: + Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.

Wszyscy:  Panie, pospiesz ku ratunkowi memu.
Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze,
i na wieki wiekéw. Amen. Alleluja.

MODLITWA DO DUCHA SWIETEGO

Modlitwa $w. Efrema

Wszyscy: Kroélu niebieski, Pocieszycielu, Duchu Prawdy,
Ty, ktory jestes wszedzie i wszystko wypeiniasz,
Skarbnico dobr i Dawco zycia,
przyjdz, uczyn w nas swe mieszkanie.
Oczys¢ nas z wszelkiej nieczystosci, zbaw nasze dusze,
Ty, ktory jestes dobry.

MODLITWA DNIA
Celebrans: ModImy sie.
Wszechmogacy, wieczny Boze, obchodzimy pamiatke Wieczerzy,
podczas ktorej Twoj Jednorodzony Syn, majac sie wydac na smierc,
pozostawit Kosciotowi sakrament swojej obecnosci;
spraw, abysmy z niego czerpali petnie mitosci i zycia.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,
ktdry z Toba zyje i kréluje we wspélnocie Ducha Swietego,
Bog, przez wszystkie wieki wiekow. Amen.
Wszyscy: Amen.

LITURGIA SLOWA

PIERWSZE CZYTANIE | W, 12, |-8. | ]-14

Osoba czytajgca: Czytanie z Ksiegi Wyjscia
PAN powiedziat do Mojzesza i Aarona w ziemi egipskiej:
,» 1en miesigc bedzie dla was najwazniejszym z miesiecy, od niego zacz-
niecie liczy¢ miesiace roku. Ogtoscie catej spotecznosci lzraela:
Dziesiatego dnia tego miesigca niech kazdy z was wezmie baranka dla
swojej rodziny, po jednym baranku dla domu. Jesli rodzina jest zbyt
mata, aby zjes¢ baranka, niech zaprosi do swojego domu najblizszego
sasiada, az zbierze si¢ odpowiednia liczba biesiadnikow. Tak jedzcie
baranka, aby kazdy spozyt wtasciwa dla siebie porcje. Wasz baranek ma
by¢ jednorocznym samcem, bez skazy, wybranym sposrod owiec.
Mozecie tez wziac kozle. Bedziecie go strzegli do czternastego dnia tego
miesiaca, a pod wieczor zabije go cata spotecznosc Izraela.
Jego krwia naznacza futryne drzwi kazdego domu, gdzie beda go jesc.



Upieczone migso zjedza tej nocy. Spozyja je z przasnym chlebem

i gorzkimi ziotami.

Tak oto bedziecie go jesc: wasze biodra beda przepasane, wasze stopy
obute w sandaty, w rekach bedziecie trzymac podrozne laski. Bedziecie
go jesc pospiesznie. Taka bedzie Pascha PANA.

Tej nocy przejde przez ziemie Egiptu i zabije wszystko pierworodne

w ziemi Egiptu, od cztowieka az do bydfa, a nad wszystkimi bogami
Egiptu odbede sad, Ja, PAN. Waszym znakiem bedzie krew na domach,
w ktorych sie schronicie. Skoro zobacze krew, omine was i nie porazi
was nieszczescie, gdy bede pustoszyt ziemie Egiptu.

Macie upamietni¢ ten dzien. Bedziecie go obchodzi¢ jako $wieto Pana.
Po wszystkie pokolenia swietowanie go bedzie wiecznym
przykazaniem”.

Kto ma ucho, niech ustyszy, co Duch méwi Kosciolowi.

PSALM | Ps | 16B, 12-13. |5-16bc. 17-18
Refren: Kielich Przymierza to Krew Zbawiciela.

Czym sie Panu odptace *

za wszystko, co mi wyswiadczyl
Podniose kielich zbawienia *

i wezwe imienia Pana.

Refren: Kielich Przymierza to Krew Zbawiciela.

Cenna jest w oczach Pana *

sSmierc¢ Jego swietych.

Jam stuga Twdj, syn Twej stuzebnicy, *
Ty rozerwates moje kajdany.

Refren: Kielich Przymierza to Krew Zbawiciela.

Tobie ztoze ofiare pochwalna *
i wezwe imienia Pana.
Wypetnie me $luby dla Pana, *
przed catym Jego ludem.

Refren: Kielich Przymierza to Krew Zbawiciela.

DRUGIE CZYTANIE | | Kor I 1, 23-26
Osoba czytajgca: Czytanie z Pierwszego listu swietego Pawia Apostola

do Koryntian

Siostry i bracia: Bo ja otrzymatem od Pana i to wam przekazatem, ze Pan
Jezus tej nocy, ktorej byt wydany, wziat chleb, i ztozywszy
dziekczynienie, pofamat, i powiedziat: ,,To jest ciato moje, to dla was.
Czyncie to na moja pamiatke”.

Tak samo i kielich po spozyciu wieczerzy - mowiac: ,, Ten kielich jest
nowym przymierzem we krwi mojej. To czyncie, ilekro¢ pi¢ bedziecie,
na moja pamiatke”.

lle wiec razy jes¢ bedziecie ten chleb i pic¢ kielich,

sSmier¢ Pana gtoscie, az przyjdzie.

Kto ma ucho, niech ustyszy, co Duch méwi Kosciotowi.



SPIEW PRZED EWANGELIA

Aklamacja: Chwata Tobie, Krolu wiekow.
Daje wam przykazanie nowe, abyscie sie¢ wzajemnie mitowali,
jak Ja was umitowatem.

Aklamacja: Chwata Tobie, Krélu wiekow.

EWANGELIA | | I3 I-15

Osoba czytajgca: Stowa Ewangelii wedlug swietego Jana

Wszyscy:  Chwata Tobie, Panie, Jezu Chryste.
A przed swietem Paschy Jezus wiedzac, ze nadeszfa jego godzina, aby
odejs¢ z tego Swiata do Ojca, poniewaz umitowat swoich
przebywajacych na tym swiecie, do konca ich umitowat.
Kiedy zaczefa sie wieczerza, a diabet posiat juz w sercu Judasza, syna
Szymona Iskarioty, mysl, aby Go wydac, Jezus wiedzac, ze Ojciec
wszystko ztozyt w Jego rece i ze od Ojca wyszedt i do Ojca idzie, wstat
od stotu i zdjat szaty. Potem wziat przescieradto i nim sie przepasat.
Nalat wody do miednicy i zaczat obmywac nogi uczniom i wycierac je
przescieradtem, ktérym byt przepasany.
Podszedt tez do Szymona Piotra, a ten Mu rzekt: ,,Panie, Ty mnie nogi
bedziesz obmywat?!” Jezus mu odpowiedziat: ,,Co ja robie, ty teraz nie
rozumiesz. Potem pojmiesz”. Piotr Mu rzekt: ,,Nigdy mi ndg nie
bedziesz obmywat!”
Odpowiedziat mu Jezus: ,,Jezeli cig nie obmyje, nie bedziesz miat udziatu
ze mna”. Wtedy Szymon Piotr powiedziat Mu: ,,Panie, nie tylko me nogi,
lecz i rece, i glowe!”
Jezus mu wytlumaczyt: ,,Kto jest po kapieli, tylko nogi musi sobie ob-
my¢, bo przeciez caly jest czysty. | wy czysci jestescie, choc¢ jednak nie
wszyscy...” Bo wiedziat, kto Go wyda; dlatego rzekt: ,,Nie wszyscy czysci
jestescie”.
A gdy juz obmyt im nogi, natozyt swe szaty i znowu zajat miejsce, ode-
zwat sie do nich: ,,Czy rozumiecie, co wam uczynitem? Wy mowicie do
mnie: ,,Nauczycielu”, albo: ,,Panie”, i stusznie tak mowicie, bo jestem.
Dlatego jesli obmytem wam nogi ja, Pan i Nauczyciel, to i wy
powinniscie sobie wzajemnie nogi obmywac. Przyktad bowiem wam
datem, abyscie i wy tak czynili, jak ja wam uczynitem.
Oto stowo Panskie.

Wszyscy:  Chwata Tobie, Panie, Jezu Chryste.

DZIELENIE LUB MILCZENIE

Dobrze bedzie, jesli po czytaniu nastqpi dtuzsza chwila ciszy. Mozesz przeczytac czytanie jeszcze raz.
Sprobuj zastanowic sie, co ono méwi o Bogu, co przez nie Bog chce powiedzie¢ Tobie. Do czego zacheca
Bég przez te stowa. Jak odniesiesz je do swojego zycia. Jesli Liturgie odmawiacie w kilka oséb, mozecie
zrobic to na glos. Podzielcie sig¢ tym, co Was porusza, co uwazacie za wazne dla waszego zycia.

Nie ignoruj stow Boga, ktory teraz przez Ducha Swietego chce méwi¢ do Ciebie. Jesli wydaje Ci sie, ze nie
rozumiesz tekstu, to przeczytaj go jeszcze raz. Zastanéw sie nad stowami, ktdére przeczytatas lub
przeczytate$. Daj czas stowu i sobie, aby ustysze¢ Boga.



MANDATUM | Obrzed umycia ndg

Jesli  zdecydowaliscie o wykonaniu obrzedu umycie ndég, w tym miejscu mozecie zdjq¢ buty
i skarpetki. Niech osoba prowadzqca jako pierwsza umyje nogi pozostalym. Po niej niech to zrobiq
pozostate osoby.

WYZNANIE WIARY | Apostolski symbol wiary
Wszyscy:  Wierze w Boga, Ojca wszechmogacego,
Stworzyciela nieba i ziemi.
I w Jezusa Chrystusa, Syna Jego jedynego, Pana naszego,
ktory sie poczat z Ducha §wietego;
narodzit sie z Marii Panny.
Umeczon pod Poncjuszem Pitatem, ukrzyzowan,
umart i pogrzebion; zstapit do otchtani.
Trzeciego dnia zmartwychwstatl.
Wstapit na niebiosa,
siedzi po prawicy Boga Ojca wszechmogacego.
Stamtad przyjdzie sadzi¢ zywych i umartych.
Wierze w Ducha Swietego, swiety Kosciét powszechny,
swietych obcowanie, grzechéw odpuszczenie,
ciata zmartwychwstanie, zywot wieczny. Amen.

PROSBY

W modlitwie powszechnej Lud Bozy, spetniajqc powszechne kaptaristwo, modli si¢ za wszystkich ludzi.
Mozna uzy¢ ponizszej modlitwy.
Lektor/ka:  ModIimy sie za Kosciot chrzescijanski. Nastepuje chwila ciszy.
Panie, niech Twoj Duch nas prowadzi, daje nam sity do przezwycigezania
btedow i buduje w nas Krolestwo mitosci, radosci, pokoju i zaufania.
Panie, w Twoim mitosierdziu.
Wszyscy: WYystuchaj naszej modlitwy.

Lektor/ka:  Modimy sig za Reformowany Kosciot Katolicki w Polsce i za nasze
siostrzane wspolnoty. Nastepuje chwila ciszy.
Panie, pomoz nam zawsze by¢ wiernymi swiadkami Twojej mitosci.
Ucz nas stuzy¢ ludziom wsréd ktorych zyjemy.
Panie, w Twoim mitosierdziu.

Wszyscy: WYystuchaj naszej modlitwy.

Lektor/ka: ~ Modimy sie za wszystkich powotanych do apostolskiej stuzby w Kosciele:
za diakonow, prezbiterow i biskupow, zwilaszcza za naszego biskupa N..
Nastepuje chwila ciszy.
Panie, pomoz im przez Twojego Ducha szczerze kochac tych, ktorych
im powierzytes by opiekowali si¢ Twoim ludem zgodnie z Twoja wola.
Panie, w Twoim mitosierdziu.

Wszyscy: WYystuchaj naszej modlitwy.



Lektor/ka:

Wszyscy:
Lektor/ka:

Wszyscy:
Lektor/ka:

Wszyscy:

ModImy sie za wszystkich, ktorzy zyja wokot nas. Nastepuje chwila ciszy.
Panie, udzielaj swojego btogostawienstwa naszym przyjaciotom i bliskim,
pamietamy tez o naszych wrogach. Prosimy za politykow i osoby,

na ktérych spoczywa odpowiedzialnosc za innych, bys w ich sercach
wzbudzat pragnienie stuzby. Panie, w Twoim mitosierdziu.

Wystuchaj naszej modlitwy.

ModIimy sie za wszystkich, ktorzy znajduja sie w zyciowych
trudnosciach. Nastepuje chwila ciszy.

Panie, pocieszaj wszystkich zdradzonych, smutnych, chorych, cierpiacych
i wszystkich, ktorzy znajduja sie w zyciowych trudnosciach.

Panie, w Twoim mitosierdziu.

Wystuchaj naszej modlitwy.

MaodIimy sie za nasza wspolnote. Nastepuje chwila ciszy.

Panie, prosimy Cie o jednos¢ w naszej wspolnocie i nieustanng odnowe
naszego chrzescijanskiego zycia. Prosimy Cig, wskazuj nam miejsca,

w ktorych mamy Tobie stuzyc. Panie, w Twoim mitosierdziu.
Wystuchaj naszej modlitwy.

W tym miejscu mozna dodac inne intencje modlitewne.

Na koniec modlitwy powszechnej osoba prowadzqca dodaje:

Celebrans:
Wszyscy:

Ojcze Mitosierdzia,
Przyjmij te modlitwy, przez Twojego Syna,
naszego Zbawiciela Jezusa Chrystusa. Amen.

ZNAK POKOJU
Celebrans wprowadza w znak pokoju, mowiqc:

Celebrans:

Wszyscy:

Celebrans:

Panie Jezu Chryste, Ty powiedziates swoim Apostotom:

Pokoj wam zostawiam, pokdj moj wam daje.

Prosimy Cig, nie zwazaj na grzechy nasze, lecz na wiare swojego
Kosciofa i zgodnie z Twoja wola napetniaj go pokojem

i doprowadz do petnej jednosci.

Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow.

Amen.

Przekazmy sobie znak pokoju.



MODLITWA PANSKA
Nastepnie odmawia sie Modlitwe Panskq.

Wszyscy:

Ojcze nasz, ktorys jest w niebie, Swiec sie imie Twoje;
przyjdz krolestwo Twoje;

badz wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi.

Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj;

i odpusé nam nasze winy,

jako i my odpuszczamy naszym winowajcom;

i nie wystawiaj nas na prébe,

ale nas zbaw ode ztego.

Albowiem Twoje jest Krdlestwo i moc,

i chwata na wieki wiekéw. Amen.

MODLITWA NA ZAKONCZENIE

Celebrans:

Wszyscy:

Mitosierny i dobry Boze, Swiete Triduum Paschalne

sa dla nas najwazniejszymi dniami w roku.

Daj nam je przezy¢ swiadomie. Mimo roztaki ze wspdlnota Kosciota,
z ktora nie mozemy sie dzis spotka¢ w jednym miejscu jako Ciato
Chrystusa, to pobtogostaw nas wszystkich i spraw,

aby ten czas pogtebiat nasza wiare, relacje z Toba i Twoim Kosciotem.
Przez Chrystusa,

ktory dzis spozyt z uczniami i uczennicami ostatnia wieczerze,

Pana naszego.

Amen.

Na zakonczenie popro§ Boga o btogostawieristwo dla siebie, Kosciota oraz Twoich sidstr
i braci, uzywajqc ponizszych stéw.

Celebrans:

Wszyscy:

Celebrans:
Wszyscy:

Niech nas Pan btogostawi, + broni od wszelkiego zta
i doprowadzi do zycia wiecznego.
Amen.

Pomoc Boza niech bedzie zawsze z nami.
I Zz naszymi braémi i siostrami nieobecnymi. Amen.

Po zakoriczeniu domowej Liturgii Wieczerzy Pariskiej rozpoczynamy doroczny post paschalny. Oddajemy
przez to cze$¢ Jezusowi Chrystusowi, ktéry oddata nam swoje zycie. Modlimy sie tez w ten sposéb za
wszystkie osoby cierpiqce, chore, osamotnione, przesladowane i pogardzane.




