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Jak sie przygotowac?

Niedziela Palmowa rozpoczyna S$wigtowanie Wielkiego Tygodnia. Za kilka dni
rozpoczniemy $wietowanie trzech najwazniejszych dni w roku, upamietniajqcych trzy
najwazniejsze dni w historii $wiata, gdy Jezus Chrystus zbawit nas przez swojq meke,
$mierc i zmartwychwstanie.

W Niedziele Palmowq upamietniamy wjazd Jezusa do Jerozolimy, w ktérej dokonaly sie te
najwazniejsze wydarzenia. Ponizsza celebracja jest propozycjq dla osdb, ktére z réznych
powoddw nie mogq obchodzic¢ tych dni ze swojq wspdlnotq.

Jesli jest to mozliwe, poméd| sie razem ze swojq rodzinq lub innymi bliskimi ci osobami.
Zapros ich do wspdlnego swietowania. To moze bardzo pomdc budowac wasze relacje.

Dla dobrego przezycia Niedzieli Palmowej zaplanuj godzine, o ktdrej chcesz sie pomodlic.
Bardzo wazne, aby pamietal, ze modlisz sie zawsze w tqcznosci ze swojq wspolnotq. Tego
dnia twdj biskup, prezbiterzy i diakoni w kaplicach i innych przygotowanych miejscach
celebrujq swiqgteczne Liturgie, modlqc sie réwniez za ciebie.

Gdy juz wyznaczysz godzine modlitwy, w miare mozliwosci przygotuj miejsce, najlepiej
takie gdzie bedzie stot lub stolik. Jesli mozesz, nakryj go bialym obrusem lub bieznikiem,
postaw krzyz lub ikone i S$wieczki. Przygotuj rowniez zielone gatqzki. Uzyj swojej
kreatywnosci. Mogq to byc tradycyjne gatqzki wierzby, tak zwane bazie, bukszpan, gatqzka
palmowa lub jakakolwiek inna zielona roslina. Zapros do tego dzieci, jesli z nimi mieszkasz
lub masz takq mozliwosc.

Jesli masz w domu, przygotuj réwniez wode $wieconq. Przyda sie ona do pokropienia
gatqzek. Woda $wiecona, ktérq przechowujemy w domu, przypomina nam nasz chrzest,
a poniewaz pobtogostawiona byta przez duchownego twojej wspdlnoty, przypomina tez
0 tqcznosci z niq oraz z modlitwq catego Kosciofa.

Gdy masz juz przygotowane miejsce, gatqzki i zapalisz Swieczki, spedz przed modlitwq
kilka chwil w ciszy, aby przygotowac sie do tego domowego nabozerstwa.

Wszedzie, gdzie pojawia sie ¥, robimy znak krzyza. Czerwony kolor czcionki oznacza
wskazowki dla modiqcego sie.

Czcionka wyboldowana oznacza teksty odmawiane przez wszystkich.

Osoba prowadzqca w ponizszej Liturgii nazwana jest Celebransem.






ROZPOCZECIE

Celebrans:

Wszyscy:

+ Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.

Panie, pospiesz ku ratunkowi memu.
Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze,

i na wieki wiekéw. Amen. Alleluja.

MODLITWA DO DUCHA SWIETEGO

Modlitwa $w. Efrema

Wszyscy:

Kroélu niebieski, Pocieszycielu, Duchu Prawdy,

Ty, ktory jestes wszedzie i wszystko wypeiniasz,
Skarbnico dobr i Dawco zycia,

przyjdz, uczyn w nas swe mieszkanie.

Oczys¢ nas z wszelkiej nieczystosci, zbaw nasze dusze,
Ty, ktory jestes dobry.

MODLITWA DNIA

Celebrans:

Wszyscy:

Modimy sie.

Wszechmogacy Boze, prosimy cie, spraw,

abysmy idac z radoscia za Chrystusem, mogli przez Niego dojs¢ do
wiecznego Jeruzalem. Z palmami w rekach czcimy dzisiaj zwyciestwo
Chrystusa. Przymnoz nam wiary, nadziei i mitosci, abysmy byli Twoimi
swiadkami. Przez Chrystusa, Pana naszego.

Amen.

Jesdli masz w domu wode $wieconq, mozesz niq teraz pokropic przygotowane gatqzki.

PSALM 100 | Rados¢ wchodzacych do swiatyni

Psalm mozna odméwic¢ wspélnie, moze to tez zrobi¢ wyznaczona osoba

Wszyscy:

Hosanna Synowi Dawidowemu!
Blogostawiony, ktoéry idzie w imie Panskie.
O, Kroélu Izraelski! Hosanna na wysokosci!

Wykrzykujcie na czes¢ Pana, wszystkie ziemie, *
stuzcie Panu z weselem.

Stancie przed obliczem Pana *

z okrzykami radosci.

Wiedzcie, ze Pan jest Bogiem, *

On sam nas stworzyl,

Jestesmy Jego wihasnoscia, *

Jego ludem, owcami Jego pastwiska.



W Jego bramy wstepuijcie z dziekczynieniem, t
z hymnami w Jego przedsionki, *

chwalcie i blogostawcie Jego imie.

Albowiem Pan jest dobry,

Jego taska trwa na wieki, *

a Jego wiernosc przez pokolenia.

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swiqtemu.

Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Wszyscy: Hosanna Synowi Dawidowemu!
Blogostawiony, ktoéry idzie w imie Panskie.
O, Krélu Izraelski! Hosanna na wysokosci!

EWANGELIA | Mt 2], I-]] | Wjazd Jezusa do Jerozolimy

Celebrans:  Stowa Ewangelii wedtug swietego Mateusza.
Gdy znalezli si¢ blisko Jerozolimy i doszli do Betfage na Gorze Oliwnej,
Jezus wystat dwdch uczniow, méwiac im: ,,Idzcie do tej wsi przed wami,
a zaraz znajdziecie uwiazanga oslice, a przy niej oslatko. Odwiazcie i przy-
prowadzcie mi. A jesli ktos§ wam mowitby cos, odpowiecie: ,,Pan ich po-
trzebuje, lecz wkrotce je odesle”.

Stato sie tak, by spetnito sie stowo, wypowiedziane poprzez proroka:
,,Powiedzcie corce Syjonu: Oto idzie do ciebie twoj Krél, fagodny,
dosiadajacy oslicy oraz oslecia, zrebiecia bedacej pod jarzmem?”.

Poszli uczniowie i zrobili, jak Jezus im kazat. Przyprowadezili oslice i osle.
Natozyli na nie ptaszcze, a On usiadt na nie. Bardzo wielki thum
rozscietat swe ptaszcze na drodze, a inni odcinali gatezie z drzew
i wyscietali droge. Wyprzedzajace Go ttumy i idace z tylu wofaly:
,Hosanna Synowi Dawida! Btogostawiony Przychodzacy w imie Pana.
Hosanna na wysokosciach™!

Kiedy wszedt do Jerozolimy, poruszyto sig cate miasto i mowito:

,Kto to jest?” A ttumy odpowiadaty: ,,To ten prorok,

Jezus z galilejskiego Nazaretu”.

DZIELENIE LUB MILCZENIE

Dobrze bedzie, jesli po czytaniu nastqpi dtuzsza chwila ciszy. Mozesz przeczytac czytanie jeszcze raz.
Sprébuj zastanowic sie, co ono méwi o Bogu, co przez nie Bog chce powiedziec¢ Tobie. Do czego zacheca
Bég przez te stowa. Jak odniesiesz je do swojego zycia. Jesli Liturgie odmawiacie w kilka oséb, mozecie
zrobic to na gtos. Podzielcie sie tym,

co Was porusza, co uwazacie za wazne dla waszego zycia.

Nie ignoruj stow Boga, ktory teraz przez Ducha Swietego chce méwi¢ do Ciebie. Jesli wydaje Ci sie, ze nie
rozumiesz tekstu, to przeczytaj go jeszcze raz. Zastandw si¢ nad stowami, ktore przeczytata$ lub
przeczytate$. Daj czas stowu i sobie, aby ustysze¢ Boga.



WYZNANIE WIARY | Apostolski symbol wiary

Wszyscy:

PROSBY
Celebrans:

Wszyscy:
Celebrans:
Wszyscy:
Celebrans:
Wszyscy:
Celebrans:
Wszyscy:

Celebrans:
Wszyscy:

Wi ierze w Boga, Ojca wszechmogacego,

Stworzyciela nieba i ziemi.

I w Jezusa Chrystusa, Syna Jego jedynego, Pana naszego,
ktoéry sie poczatl z Ducha Swietego;

narodzit sie z Marii Panny.

Umeczon pod Poncjuszem Pitatem, ukrzyzowan,

umarl i pogrzebion; zstapit do otchtani.

Trzeciego dnia zmartwychwstat.

Wstapil na niebiosa,

siedzi po prawicy Boga Ojca wszechmogacego.

Stamtad przyjdzie sadzi¢ zywych i umartych.

Wierze w Ducha Swietego, swiety Kosciél powszechny,
Swietych obcowanie, grzechow odpuszczenie,

ciala zmartwychwstanie, zywot wieczny. Amen.

Wszechmocny i dobry Bog kocha nas i wie, czego nam potrzeba.
Uwielbiajmy Go i radosnym sercem wotajmy:
Wystuchaj nas, Panie!

Btogostawimy Cie, Jezu, Krolu wszechswiata,

ktory bytes dzis witany przez radosne ttumy w Jerozolimie.
Spraw, abySmy poznali Twoja prawde

i stuzyli Twojemu majestatowi.

Spraw, abysmy nigdy nie zboczyli z drogi zycia
i wielbili Cie za okazane nam Twoje wielkie mitosierdzie.

Pozwol nam przezyc ten dzien oraz caty Wielki Tydzien
w pokorze i radosci ducha
i glosi¢ zmartwychwstanie Twojego umilowanego Syna.

Udziel swym wiernym ducha modlitwy i uwielbienia,
aby zawsze trwali w dziekczynieniu.

Tutaj mozna doda¢ wiasne intencje. Poméd| sie za siebie, swoich bliskich, rodzine,
wspélnote. Pamietaj o duszpasterzach Reformowanego Kosciota Katolickiego oraz
o $wieckich, ktérzy angazujq sie w zycie wspdlnot, za catq Rade Kosciofa i Rade parafialng.
Te osoby bardzo potrzebujq modlitwy dla lepszego i wiernego wykonywania misji
powierzonej przez Boga i Kosciot, a robiq to dla Ciebie. Przedstaw Bogu wszystkie sprawy,
ktore sq dla ciebie wazne.



MODLITWA PANSKA
Nastepnie odmawia sie Modlitwe Pariskq.

Wszyscy:

Ojcze nasz, ktorys jest w niebie, Swiec sie imie Twoje;
przyjdz krélestwo Twoje;

badz wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi.

Chleba naszego powszedniego daj nham dzisiaj;

i odpusé nam nasze winy,

jako i my odpuszczamy naszym winowajcom;

i nie wystawiaj nas na prébe,

ale nas zbaw ode zlego.

Albowiem Twoje jest Kroélestwo i moc,

i chwata na wieki wiekéw. Amen.

MODLITWA NA ZAKONCZENIE

Celebrans:

Wszyscy:

Boze, aby da¢ ludziom przyktad pokory, sprawites, ze nasz Zbawiciel
przyjat ciato i poniost Smierc¢ na krzyzu, daj nam pojac¢ nauke ptynaca

z Jego meki i doswiadczy¢ zmartwychwstania.

Przez naszego Pana, Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,

ktéry z Toba zyje i kréluje we wspdlnocie Ducha Swietego,

Bog, przez wszystkie wieki wiekow.

Amen.

Na zakoriczenie popros Boga o btogostawienstwo dla siebie, Kosciofa oraz Twoich sidstr
i braci, uzywajqc ponizszych stéw.

Celebrans:

Wszyscy:

Celebrans:
Wszyscy:

Niech nas Pan btogostawi, + broni od wszelkiego zta
i doprowadzi do zycia wiecznego.
Amen.

Pomoc Boza niech bedzie zawsze z nami.
I Z naszymi braémi i siostrami nieobecnymi. Amen.




