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Jak sie przygotowac?

Swiete Triduum Paschalne (z fac. Triduum — trzy dni) jest to najwazniejszy czas w roku
liturgicznym Reformowanego Kosciota Katolickiego w Polsce. Jego istotq jest celebracja
Paschy, czyli przejscia Jezusa Chrystusa ze Smierci do zycia. Rozpoczyna sie ono Liturgiq
Wieczerzy Pariskiej w czwartkowy wieczér. Celebracja ta stanowi swoistq Wigilie Wielkiego
Pigtku, kiedy tez zaczyna sie wspolny post trwajqcy az do Wigilii Paschalnej.

W Liturgii Wielkiego Pigtku wspominamy wydarzenie meki, $mierci i pogrzebu Chrystusa.

Aby dobrze przezy¢ Liturgie Wielkiego Pigtku w domu, proponujemy, by przygotowac
krzyz, ktéry dobrze bedzie zastoni¢ kawatkiem materiatu. Moze to by¢ jednokolorowa
serwetka lub inna odpowiednia tkanina. Warto réwniez postawic¢ na stole $wiece, ktdre
zapalimy w trakcie adoracji Krzyza.

Dzisiaj przez Stowo uobecnia¢ bedziemy wydarzenia Kalwarii. Prowadzi¢ nas bedzie
prorok lzajasz, zapowiadajqcy cierpiqcego Stuge Pana. List do Hebrajczykéw ukaze nam
Chrystusa — Arcykaptana, ktory stat sie cztowiekiem, a wziqwszy na siebie nasze grzechy i
cierpienia przez postuszeristwo woli Ojca stat sie sprawcq zbawienia catego $wiata i zasiadt
na tronie chwaly.

Kulminacjq dzisiejszej liturgii stowa bedzie opis Meki Panskiej wedtug zapisu sw. Jana,
w ktérym Chrystus jest ukazany jako krdl tronujqcy z drzewa Krzyza. W Nim spehiajq sie
wszystkie zapowiedzi od poczqtkéw $wiata.

Razem ze wspolnotq Kosciotla w Modlitwie Powszechnej obejmij w sercu wszystkich —
swoich bliskich, wspélnote, Kosciot i caly swiat.

Dzisiejszq liturgie zakoriczy obrzed adoracji Krzyza.

Obszerniejszy komentarz do dzisiejszego dnia znajdziecie na stronie:
http://www.starokatolicy.eu/wielki-piatek-pierwszy-dzien-paschy/

Gdy juz wszystko bedzie gotowe mozecie zaczynac.
Czcionka wyboldowana oznacza teksty odmawiane przez wszystkich.

Osoba prowadzqca w ponizszej Liturgii nazwana jest Celebransem.


http://www.starokatolicy.eu/wielki-piatek-pierwszy-dzien-paschy/




Liturgie Meki Panskiej rozpocznij modlitwq w ciszy. Jezeli chcesz i mozesz — ukleknij, lub przyjmij takq
postawe, ktérq wyrazisz skruche i unizenie wobec tajemnic dzisiejszego dnia. Postaraj sie objq¢ w tym
czasie myslq wszystkie trudy, béle jakich doswiadczasz i potqczy¢ z ofiarq Chrystusa.

MODLITWA

Celebrans:

Wszyscy:

Pomnij, Boze, na swoje mitosierdzie,

otaczaj nieustanna opieka i uswiecaj lud swoj,
dla ktorego Twoj Syn, Jezus Chrystus
ustanowit paschalne misterium,

przelewajac swoja krew.

Ktory zyje i kréluje na wieki wiekow.
Amen.

LITURGIA SLOWA

PIERWSZE CZYTANIE | Iz 52, 13-53, 12
Osoba czytajqca: Czytanie z Ksiegi proroka lzajasza

Oto powiedzie sie¢ mojemu studze, bedzie wywyzszony i wyniesiony,
wzniesie sie bardzo wysoko! Podobnie jak wielu patrzytlo na niego ze
zgroza — tak znieksztatcony, niepodobny do cztowieka byt jego wyglad
i jego postac¢ niepodobna do ludzi — tak tez wprawi w zdumienie wiele
narodéw. Krélowie zamkna przed nim swoje usta, bo ujrza cos, o czym
im nie moéwiono, i zrozumieja cos, o czym nigdy nie styszeli. Kto
uwierzy w to, co ustyszeliSmy, i komu objawito sie ramie PANA?
Wyrést przed Nim jak mioda latorosl i jak korzen z wyschnietej ziemi.
Nie byto w nim blasku ani wspaniatosci, ktore by przyciagaty nasz wzrok,
ani wygladu, ktory by sie nam podobat. Wzgardzony i odtracony przez
ludzi, doswiadczony choroba i cierpieniem, jak ktos, przed kim zastania
sie twarz. Zostat wzgardzony, a my nie zwracali§my na niego uwagi.

Oto on dzwigat nasze choroby i wziat na siebie nasze cierpienia, a my
uznaliSmy go za ukaranego, pobitego i pognebionego przez Boga. Lecz
on byt zraniony za nasze grzechy, zmiazdzony za nasze winy. Dla
naszego zbawienia znosit karcenie, przez jego rany zostaliSmy
uzdrowieni.

Wszyscy btadzilismy jak owce, kazdy szedt swoja wiasna droga, a PAN
sprawit, ze jego ugodzity winy nas wszystkich. Meczono go, lecz znosit
to pokornie i nie otworzyt swoich ust. Jak baranek prowadzony na
zabicie

i jak owca, ktora milczy, gdy ja strzyga, tak on nie otworzyt swoich ust.
Po upokorzeniu i sadzie zostat zabrany, ale czy kto$ sie przejmuje jego
losem? Gdyz zostat wyrwany z krainy zyjacych ze wzgledu na grzechy
mojego ludu, ktory zastuzyt na kare. Pochowano go wsrod ztoczyncow
i ztozono go w grobie bogacza, a przeciez nie dopuscit si¢ przemocy ani
na jego ustach nie byto fatszu.



Lecz PAN pragnat zmiazdzy¢ go cierpieniem. Jesli swoje zycie odda jako
ofiare wynagradzajaca, ujrzy potomstwo i cieszy¢ sie¢ bedzie dtugim
zyciem, a pragnienie PANA spetni sie przez niego. Po swojej udrece
zobaczy SwiattoS¢ i nasyci sie tym, co pozna. Mo sprawiedliwy stuga
wielu uczyni sprawiedliwymi, bo on wezmie na siebie ich winy.

Dlatego w dziedzictwie przydziele mu wielu i wielkie rzesze posiadzie
jak zdobycz. Za to, ze wydat na Smierc samego siebie i zostat zaliczony
do przestepcow, poniewaz sam dzwigat grzechy wielu i wstawiat sie za
przestepcami.

Kto ma ucho, niech ustyszy, co Duch méwi Kosciotowi.

PSALM |3/ (30),2i6. 12-13. 15-16. 1725 (R:tk 23, 46)

Refren: Ojcze, w Twe rece sktadam ducha mego.
Panie, do Ciebie sie uciekam: niech nigdy nie doznam zawodu *
wybaw mnie w sprawiedliwosci Twojej!

W rece Twoje powierzam ducha mego: *
Ty mnie odkupisz, Panie, wierny Boze.

Refren: Ojcze, w Twe rece sktadam ducha mego.
Statem sig znakiem hanby dla wszystkich mych wrogow, *
dla sasiadow przedmiotem odrazy,
postrachem dla moich znajomych; *
ucieka, kto mnie ujrzy na drodze.

Refren: Ojcze, w Twe rece skiadam ducha mego.
Ja zas poktadam ufnos¢ w Tobie, Panie, *

i mowie: ,, Ty jestes moim Bogiem”.
W Twoim reku sa moje losy, *
wyrwij mnie z rak wrogow i przesladowcow.

Refren: Ojcze, w Twe rece skiadam ducha mego.
Niech Twoje oblicze zajasnieje nad Twym stuga: *
wybaw mnie w swym mitosierdziu.

Badzcie dzielni i meznego serca, *
wszyscy, ktorzy ufacie Panu.
Refren: Ojcze, w Twe rece skiladam ducha mego.

DRUGIE CZYTANIE | Hbr 4, 14-16; 5, 7-9

Osoba czytajgca: Czytanie z Listu do Hebrajczykow
Majac zatem jako wielkiego arcykapfana Tego, ktory przeniknat niebiosa,
Jezusa, Syna Bozego, przestrzegajmy wiernie wyznania. Nie mamy jako
arcykaptana kogos, kto nie potrafi czu¢ naszych stabosci, lecz wtasnie
kogos, kto podobnie doswiadczyt wszystkiego z wyjatkiem grzechu.
Wiec smiato podchodzmy do tronu faski, aby dostapi¢ mitosierdzia
i znalez¢ taske odpowiedniej pomocy.
On to za dni swego [zycia] w ciele wielkim wofaniem i ze fzami wznosit



modlitwy i bfagania do Mogacego Go wybawi¢ ze Smierci, i zostat
wystuchany z racji bogobojnosci.

Chociaz byt Synem, doswiadczyt postuszenstwa przez to, co wycierpiat.
Poniewaz wytrwat do konca, stat si¢ dla wszystkich okazujacych
postuszenstwo racja wiecznego zbawienia.

Kto ma ucho, niech ustyszy, co Duch mowi Kosciotowi.

SPIEW PRZED EWANGELIA
Aklamacja: Chwata Tobie, Krélu wiekow.
Dla nas Chrystus stat sie postuszny az do Smierci,
a byta to sSmier¢ krzyzowa.
Dlatego Bog wywyzszyt Go nad wszystko
i dat Mu imie, ktore jest ponad wszelkie imie.
Aklamacja: Chwata Tobie, Krélu wiekow.

Meke Panskq mozna odczytac z podziatem na role. Sq one oznaczone w nastepujqcy sposéb:
+ — stowa Chrystusa

E. — stowa Ewangelisty

|. — stowa innych oséb pojedynczych

T. — stowa kilku 0s6b lub ttumu (moze je odczytywac kilka oséb wspélnie)

EWANGELIA || I8, I-19, 42
E: Meka Naszego Pana Jezusa Chrystusa wedlug swietego Jana

Po tych stowach Jezus udat sie ze swoimi uczniami na druga strone
potoku Cedron, gdzie byt ogrod. Wszedt do niego On sam i Jego
uczniowie. To miejsce znat rowniez Judasz, ktéry Go wydat, bo Jezus
wielokrotnie przychodzit tam ze swoimi uczniami. Otéz Judasz waziat
oddziat zotnierzy oraz straznikdw od arcykaptanow i faryzeuszy
i przyszedt tam z pochodniami, lampami i orezem.

Jezus, choc¢ byt swiadomy wszystkiego, co go czeka, wyszedt im
naprzeciw i zapytat: + ,Kogo szukacie?” E.Odpowiedzieli Mu:
l. ,Jezusa z Nazaretu”. E. Rzekt im: + ,,To ja jestem”. E. A byt z nimi
rowniez Judasz, ktéry Go wydat. Gdy wiec im rzekt: ,,To ja jestem”,
cofneli sie i upadli na ziemie. Wtedy ponownie zapytat ich: + , Kogo
szukacie?” E. Odpowiedzieli: T. ,Jezusa z Nazaretu”. E. Jezus im rzekt:
+ ,Juz wam powiedziatem, ze to ja. Jesli wiec mnie szukacie, tym tutaj
pozwolcie odejs¢”. E. Tak wypetnito sie zdanie, ktére wypowiedziatk:
,Nie stracitem zadnego z tych, ktorych mi dates”. Wowczas Szymon
Piotr, ktory miat miecz, dobyt go, ugodzit stuge arcykaptana i odciat mu
prawe ucho. Ow stuga miat na imie Malchus. Jezus rzekt wtedy do
Piotra: + ,,Schowaj miecz do pochwy. Czy mogtbym nie wypic kielicha,
ktory podat mi Ojciec?” E. Wtedy 6w oddziat, dowodca i straznicy
judejscy chwycili Jezusa, zwiazali Go i poprowadzili najpierw do
Annasza, byt on bowiem tesciem Kajfasza, arcykaptana tego roku.
To wtasnie Kajfasz poradzit Judejczykom, ze lepiej bedzie wydac jednego



cztowieka, aby umart za narod. Za Jezusem szedt Szymon Piotr i jeszcze
jeden uczen. Ow uczen byt znany arcykaptanowi, dlatego wszedt na
dziedziniec arcykaptana. Piotr natomiast stat przy bramie na zewnatrz.
Wtedy ten drugi uczen, znajomy arcykapfana, wyszedt, powiedziat pare
stbw dozorczyni i wprowadzit Piotra. Woweczas stuzaca, ta dozorczyni,
odezwata si¢ do Piotra: 1.,Czy i ty nie jesteS$ z ucznidow owego
Czlowieka?” E. On odpowiedziat: I. ,,Nie jestem”. E. A stali tam rozni
stuzacy i straznicy przy rozpalonym przez siebie ognisku, bo zimno byto, i
grzali sig. Piotr tez stanat przy nich i grzat sie. W tym czasie arcykaptan
zapytat Jezusa o Jego ucznidw i o Jego nauke. Jezus mu odpowiedziat: +
»Ja publicznie, do wszystkich mowitem, ja zawsze nauczatem w
synagodze i na terenie swiatyni, gdzie zbieraja sie wszyscy Judejczycy, a
w ukryciu niczego nie mowitem. Dlaczego mnie pytasz? Zapytaj tych, co
stuchali, o czym im mowitem. Przeciez oni wiedza, co ja im
powiedziatem”. E. Gdy On to rzekt, jeden ze stojacych obok straznikow
wymierzyt Jezusowi policzek i powiedziat: 1., Tak arcykaptanowi
odpowiadasz?”’ E. Jezus mu rzekt: + ,Jesli Zle powiedziatem, wykaz to
zto; a jesli dobrze, dlaczego mnie bijesz?” E. Annasz odestat Go wtedy
zwiazanego do arcykaptana Kajfasza. A Szymon Piotr nadal stat i grzat
sie. Wtedy zapytali go: T. ,,Czy i ty nie jeste$ z Jego uczniow?” E. On
zaprzeczyt odpowiadajac: I. ,,Nie jestem”. E. Jeden ze stug arcykaptana,
krewny tego, ktéremu Piotr odciat ucho, powiedziat: I.,Czy to nie
ciebie widziatem z Nim tam w ogrodzie?” E. Piotr znowu zaprzeczyt,
a zaraz zapiat kogut. Jezusa natomiast poprowadzili od Kajfasza do
pretorium. A juz byto rano. Oni sami nie weszli do pretorium, aby sie
nie skala¢, lecz zeby moc spozywac paschalnego baranka. Pifat zatem
wyszedt do nich na zewnatrz i powiedziat: I. ,Jakie oskarzenie wnosicie
przeciwko temu Cziowiekowi?” E.Odpowiadajac mu, rzekli:
T. ,,Gdyby On nie byl ztoczynca, nie wydalibysmy Go tobie”. E. Na to
im Pitat powiedziat: 1. ,Wy Go wezcie i osadzcie Go wedtug waszego
Prawa”. E. Odpowiedzieli mu Judejczycy: T.,Nam nie wolno nikogo
zabi¢”. E. Tak zatem spetni¢ sie miata zapowiedz Jezusa, w ktorej
wskazat, jaka $mierciag umrze.

Pitat wycofat sie do srodka pretorium, przywotat Jezusa i zapytat Go:
I. , To Ty jestes krolem Judejczykéw?” E. Jezus odpowiedziat: + ,,Czy
pytasz o to od siebie, czy tez inni powiedzieli ci o mnie?”
E. Pitat odrzekt: 1. ,,Czy ja jestem Judejczykiem? Twoj narod

i arcykaptani wydali mi Ciebie. Cos zrobit?”” E. Jezus odpowiedziat:

+ ,,Moje kroélestwo nie jest z tego swiata. Gdyby z tego swiata byto
moje krélestwo, moi studzy walczyliby, abym nie zostat wydany
Judejczykom. Jednak moje kroélestwo nie jest stad”. E. Wtedy Pitat
zapytat Go: I. ,,A zatem Ty jestes krolem?” E. Jezus odpowiedziat:

+ ,,Jak sam mowisz, jestem krolem. Ja po to sie zrodzitem i po to
przyszedtem na sSwiat, aby da¢ swiadectwo prawdzie. Kazdy, kto jest z
prawdy, stucha gtosu mego”. E. Pitat na to Mu rzekt: I. ,,Coz to jest



prawda?..” E. Po tych stowach znowu wyszedt do Judejczykow i rzekt
im: L. ,,Ja Zadnej winy w Nim nie znajduje. A przystuguje wam zwyczaj,
zebym wam z okazji Paschy uwolnit jednego. Czy chcecie zatem, abym
uwolnit wam Krdla Judejczykow?” E. Wtedy znowu gtosno zaczel
krzycze¢ woftajac: T. ,,Nie Tego, lecz Barabasza!” E. A Barabasz byt
bandyta.

Wtedy Pitat zabrat Jezusa i poddat chtoscie. A potem zotnierze spletli
wieniec z cierni i wlozyli Mu na glowe; odziali Go purpurowym
ptaszczem i podchodzac moéwili do Niego: T .,Witaj, Krdlu
Judejczykow!”

E .| wymierzali Mu policzek. Pitat ponownie wyszedt na zewnatrz
i powiedziat im: 1. ,,Oto wyprowadzam Go wam tu na zewnatrz, abyscie
sie przekonali, ze zadnej w Nim winy nie znajduje”. E. | wyszedt Jezus
na zewnatrz, majac na sobie cierniowa korone i purpurowa szate.
Wtedy rzekt im: 1., Oto ten Cztowiek”. E.Gdy Go arcykaptani i
straznicy zobaczyli, zaczeli wrzeszcze¢ stowami: T ., Ukrzyzuj!
Ukrzyzuj!” E. Rzekt im Pitat: 1. ,,Wezcie Go wy i ukrzyzujcie, bo ja w
Nim winy nie znajduje”. E. Judejczycy mu odpowiedzieli: T. ,,My mamy
Prawo, a wedtug Prawa powinien umrze¢, bo robi z siebie Syna
Bozego”.

E. Gdy te stowa Pitat ustyszal, jeszcze wieksze poczut obawy. Wszedt
zatem znowu do pretorium i zapytat Jezusa: I.,Skad Ty jestes?” E.
Jezus jednak nie udzielit mu odpowiedzi. Pifat zatem mu rzekt: 1. ,Nie
odpowiesz mi? Czy nie wiesz, ze mam witadze zwolni¢ Cie i mam wtadze
Ciebie ukrzyzowac?” E. Jezus mu odrzekt: + ,,Nie miatbys zadnej wiadzy
nade mna, gdyby ci jej nie dano z géry. Dlatego wiekszy grzech ma ten,
kto mnie tobie wydat”. E.Od tego momentu Pifat starat sie Go
wypusci¢. Judejczycy jednak zaczeli wofa¢ stowami: T . ,Jesli Go
wypuscisz, nie bedziesz juz przyjacielem Cezara. Ktokolwiek bowiem
oglasza sie krélem, wystepuje przeciw Cezarowi’.

E. Kiedy Pitat ustyszat te stowa, wyprowadzit na zewnatrz Jezusa i zasiadt
na trybunie w miejscu zwanym Lithostrotos, po hebrajsku Gabbata. A
byt to Dzien Przygotowania Paschy, godzina mniej wiecej szosta.
Stamtad odezwat sie do Judejczykow: I. ,,Oto wasz Krol!”. E. Oni na to
krzykneli: T.,Precz z Nim! Precz z Nim! Ukrzyzuj!” E. Zapytat ich
Pifat:

I.,Waszego Kroéla mam ukrzyzowaé?” E. Odpowiedzieli arcykapfani:
T . ,Nie mamy krola, tylko Cezara”. E. Wodwczas wydat Go im na
ukrzyzowanie.

Zabrali wiec Jezusa. Niosac dla siebie krzyz, poszedt Jezus na tak zwane
Miejsce Czaszki, to jest po hebrajsku Golgota. Tam Go ukrzyzowali,
a przy Nim dwoch innych, po tej i po tej stronie, posrodku zas Jezusa.
Pitat kazat wypisac¢ tytut i umiesci¢ na krzyzu. Napisane bylo: ,Jezus
z Nazaretu, Krol Judejczykow”. Ten tytut przeczytato wielu
Judejczykow, poniewaz miejsce, gdzie Jezus zostat ukrzyzowany byto



blisko miasta. A napisane bylo po hebrajsku, po facinie i po grecku.
Arcykaptani judejscy powiedzieli Pitatowi: T.,Nie kaz pisac: ,,Krol
Judejczykow”, lecz tak: ,,On powiedziat: Jestem krélem Judejczykow”.
E. Pitat odrzekt: 1. ,,Com napisat, napisatem”.

E . Po ukrzyzowaniu Jezusa zotnierze wzigli Jego szaty i podzielili na
cztery czesci: dla kazdego Zotnierza czes¢; takze chiton. Chiton ten nie
byt szyty, lecz caly, od géry do dotu, tkany. Dlatego powiedzieli sobie:
T . ,Nie rozcinajmy go, lecz losujmy, czyj ma byc”. E. Tak wiec
wypetnito sie Pismo, ktére mowi: ,,Podzielili miedzy siebie moje szaty, o
me odzienie rzucili los”. Zotnierze tak wihasnie zrobili.

Przy krzyzu Jezusa stata matka Jego oraz siostra matki Jego, Maria,
[zona] Kleofasa, i Maria Magdalena. Gdy Jezus zobaczyl matke i
stojacego obok ucznia, ktorego lubit, rzekt do matki: + ,,Niewiasto, oto
syn twoj”.
E. Z kolei rzekt do ucznia: + ,,Oto twoja matka”. E. Od tego wiec
czasu uczen wziat j3 do siebie.

Potem Jezus, poniewaz wiedzial, ze wszystko jest juz wykonane, zeby
spetnione zostato Pismo, powiedziat: + ,,Pragne”. E. Stato tam naczynie
petne winnego octu. Zatkneli wiec na hizop gabke napetniona tym
octem

i przystawili do Jego ust. Po przyjeciu octu Jezus rzekt + ,,Wykonane
jest”. E. Potem, pochyliwszy gtowe, oddat ducha.

Jezeli mozesz, na chwile ukleknij i zachowaj milczenie.

E. Poniewaz byt to Dzien Przygotowania, a zatem aby ciata nie pozostaty
w szabat na krzyzu, gdyz dzien owego szabatu byt wielki, Judejczycy
poprosili Pifata, zeby po ztamaniu goleni usunac¢ je. Przyszli zatem
zotnierze i pofamali golenie pierwszemu i drugiemu, ktorzy byli z Nim
ukrzyzowani. Kiedy podeszli do Jezusa i zobaczyli, ze juz umart, nie
ztamali Mu goleni, tylko jeden z Zotnierzy przebit Mu wtdcznia bok, z
ktorego zaraz wyptynefa krew i woda. Naoczny swiadek to poswiadczyt
i prawdziwe jest jego Swiadectwo. On wie, ze prawde mowi, abyscie i
wy uwierzyli. Bo stato sie tak, aby Pismo sie wypetnito: ,,Kos¢ Jego nie
zostanie ztamana”. A inne Pismo mowi jeszcze tak: ,,Beda patrzeé na
Tego, ktorego przektuli”.

Pozniej Jozef z Arymatei, ktory byt uczniem Jezusa, lecz ukrytym ze
strachu przed Judejczykami, poprosit Pitata o zgode na zabranie ciata
Jezusa. Pitat sie zgodzit. Poszedt zatem i waziat Jego ciato. Przyszedt
rowniez Nikodem, ktory wczesniej przybyt do Niego noca. Przyniost
mieszaning mirry i aloesu o wadze okoto stu funtow.

Wzigli ciato Jezusa i owineli je ptociennymi pasami, dodajac wonne
masci wedtug zwyczaju grzebania, wlasciwego Judejczykom. A tam, gdzie
Go ukrzyzowano, byt ogrod, a w tym ogrodzie nowy grobowiec, w
ktorym jeszcze nikt nie byl pogrzebany. Tam zatem ze wzgledu na



judejski Dzien Przygotowania ztozyli Jezusa, grobowiec bowiem byt
blisko.
Oto stowo Panskie.

MILCZENIE

Po odczytaniu Ewangelii zachowaj cisze, kontemplujqc tajemnice krzyza i $mierci Pana Jezusa.

MODLITWA POWSZECHNA

Krzyz Jezusa jest darem dla wszystkich ludzi i catego $wiata, dlatego teraz pomdéd| sie za wszystkich
odkupionych przez Chrystusa modlitwq siegajqca starozytnego Kosciofa.

MODLITWA ZA KOSCIOL

Lektor/ka: ~ Modimy sie, przyjaciele, za swiety Kosciot Bozy,
niech nasz Bog i Pan obdarzy go pokojem i jednoscia
i strzeze go na catej ziemi,
a nam pozwoli wies¢ zycie ciche i spokojne
na chwate Boga Ojca wszechmogacego.

Chwila ciszy.

Celebrans: Wszechmogacy, wieczny Boze, Ty w Chrystusie objawites swoja chwate
wszystkim narodom, strzez dziela Twego mitosierdzia, aby Twoj
Kosciot, rozszerzony na caty Swiat, trwat z niewzruszona wiara w
wyznawaniu Twojego imienia. Przez Chrystusa, Pana naszego.

Wszyscy:  Amen.

MODLITWA ZA POSLUGUJACYCH KOSCIOLOWI

Lektor/ka: ~ Modimy sie za wszystkich biskupow, prezbiterow, diakonow,
za wszystkie kobiety i mezczyzn,
ktorzy stuza Kosciotowi.

Chwila ciszy.

Celebrans: Wszechmogacy, wieczny Boze, Twoj Duch uswieca cata spotecznosc
Kosciofa i nia rzadzi, wystuchaj nasze pokorne prosby za tych, ktorzy
stuza Kosciotowi, aby dzieki Twojej tasce wszyscy wiernie Tobie stuzyli.
Przez Chrystusa, Pana naszego.

Wszyscy: Amen.

MODLITWA ZA PRZYGOTOWUJACYCH SIE DO CHRZTU
Lektor/ka: ~ Modimy sig za przygotowujacych sie do chrztu,
niech nasz Bog i Pan otworzy wnetrza ich serc
i bramy swojego mitosierdzia,
aby otrzymawszy w kapieli odrodzenia
odpuszczenie wszystkich grzechow,
zfaczyli sie z nami w Chrystusie Jezusie, Panu naszym.
Chwila ciszy.
Celebrans: Wszechmogacy, wieczny Boze, Ty nieustannie ubogacasz swoj Kosciot
nowym potomstwem; pomnoz wiare i zrozumienie u katechumenow,



Wszyscy:

aby odrodzeni w wodzie chrztu swietego, zostali zaliczeni do grona
Twoich przybranych dzieci. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Amen.

MODLITWA ZA POSLUGUJACYCH KOSCIOLOWI

Lektor/ka:

Chwila ciszy.
Celebrans:

Wszyscy:

ModIimy sie za wszystkie siostry i wszystkich braci

wierzacych w Chrystusa:

niech nasz Bog i Pan sprawi, aby zawsze dawali swiadectwo Ewangelii,
niech ich zachowa w swoim jednym Kosciele.

Wszechmogacy, wieczny Boze, Ty gromadzisz rozproszonych, a
zgromadzonych zachowujesz w jednosci, wejrzyj taskawie na
wyznawcow Twojego Syna, i spraw, niech wszyscy, ktérych uswiecit
jeden chrzest, ztacza sie w prawdziwej wierze i bratniej mitosci. Przez
Chrystusa, Pana naszego.

Amen.

MODLITWA ZA PRZESLADUJACYCH KOSCIOL

Lektor/ka:

Chwila ciszy.
Celebrans:

Wszyscy:

ModIimy sie, najmilsi, do Boga, ktory jest peten mitosierdzia

i pragnie przebaczac,

za wszystkich, ktorzy przesladuja chrzescijan,

niesprawiedliwie nas oskarzaja,

oczerniaja, morduja i okaleczaja nasze siostry i braci.

ModImy sie tez za tych, ktorzy sa ofiarami przemocy na tle religijnym.

Wszechmogacy, wieczny Boze, schronienie i nadziejo przesladowanych,
prosimy Cie, przebacz wszystkim, ktorzy walcza z Twoim Kosciotem,
daj im opamietanie, by znalezli w Chrystusie pokdj i bezpieczenstwo.
Daj tez przesladowanym faske, by umieli przebacza¢ oprawcom i
wytrwali do konca. Przez Chrystusa, Pana naszego.

Amen.

MODLITWA ZA OFIARY CHRZESCIJAN

Lektor/ka:

Chwila ciszy.
Celebrans:

ModImy sie, najmilsi, za wszystkich, ktorzy cierpia przez chrzescijan,
za tych, ktorzy zostali przez wspolnote wierzacych

zranieni i wykorzystani,

ktorych zaufanie do Kosciota i jego misji zostato pohanbione.
ModImy sie rowniez za tych,

ktorzy musza ponies¢ konsekwencje swoich ztych czynow.

Wszechmogacy, wieczny Boze, Ty nie pozostawiasz swojego Kosciota
i jestes ze wspolnota swych wiernych w dobrych i ztych czasach, zeslij
swego Ducha, ktory zranionym przyniesie uzdrowienie, ktory powofa
grzesznikdw do nawrocenia, a Kosciotowi da site odnowy, aby peten



ufnosci mogt stuzy¢ ludziom naszych czasow. Przez Chrystusa, Pana
naszego.
Wszyscy:  Amen.

MODLITWA ZA ZYDOW

Lektor/ka: ~ MédImy sie za Zydow,
do ktorych przodkow Pan Bog przemawiat,
aby pomogt im wzrasta¢ w mitosci ku Niemu
i w wiernosci Jego przymierzu.

Chwila ciszy.

Celebrans:  Wszechmogacy, wieczny Boze, Ty dates swoje obietnice Abrahamowi
i jego potomkom; wystuchaj taskawie prosby swojego Kosciofa, aby lud,
ktory niegdys byt jedynym narodem wybranym, mogt osiagnaé petnie
odkupienia. Przez Chrystusa, Pana naszego.

Wszyscy:  Amen.

MODLITWA ZA NIEWIERZACYCH W CHRYSTUSA

Lektor/ka: ~ Modimy sig za tych, ktorzy nie wierza w Chrystusa,
aby i oni napetnieni swiattem Ducha Swiqtego,
mogli wkroczy¢ na droge zbawienia.

Chwila ciszy.

Celebrans: Wszechmogacy, wieczny Boze, spraw, aby niewierzacy w Chrystusa,
postepujac zgodnie z sumieniem znalezli prawde; i abySmy przez wzrost
we wzajemnej mitosci oraz petniejszy udziat w tajemnicy Twego zycia,
stali sie w Swiecie doskonalszymi s$wiadkami Twojej mitosci. Przez
Chrystusa, Pana naszego.

Wszyscy:  Amen.

MODLITWA ZA ATEISTOW | AGNOSTYKOW

Lektor/ka: ~ ModImy sie za wszystkich, ktorzy nie uznaja Boga,
aby w szczerosci serca postepowali za tym, co stuszne,

i tak mogli odnalez¢ samego Boga i Jego mitosc.

Chwila ciszy.

Celebrans: Wszechmogacy, wieczny Boze, Ty stworzytes wszystkich ludzi, aby
zawsze Ciebie szukali, a znajdujac Cie, doznali pokoju i petni szczescia;
spraw ftaskawie, aby wszyscy, mimo przeszkod i niebezpieczenstw,
dostrzegali znaki Twojej dobroci oraz swiadectwo dobrych czynow tych
ludzi, ktorzy w Ciebie wierza i z radoscia wyznali wiare w Ciebie,
jedynego prawdziwego Boga i Ojca wszystkich ludzi. Przez Chrystusa,
Pana naszego.

Wszyscy:  Amen.

MODLITWA ZA RZADZACYCH PANSTWAMI
Lektor/ka: ~ Modimy sie za wszystkich rzadzacych panstwami:
niech nasz Bog i Pan kieruje ich umystami i sercami



Chwila ciszy.
Celebrans:

Wszyscy:

wedtug swojej woli,
abysmy wszyscy zyli w prawdziwej wolnosci i pokoju.

Wszechmogacy, wieczny Boze, w Twoim reku sa ludzkie serca i od
Ciebie pochodza prawa wszystkich ludow; wejrzyj taskawie na tych,
ktorzy nami rzadza, aby na catym swiecie panowat trwaly pokdj i
pomyslnos¢ narodow i wszyscy cieszyli si¢ wolnoscia. Przez Chrystusa,
Pana naszego.

Amen.

MODLITWA O USTANIE EPIDEMII

Lektor/ka:

Chwila ciszy.
Celebrans:

Wszyscy:

Maodimy sie za caty ludzkosé, ktora cierpi w wyniku epidemii,
za wszystkich bezradnych i zagubionych,

za chorych i za tych, ktorzy ofiarnie niosg im pomoc

oraz za zmartych.

Wszechmogacy, wieczny Boze, wejrzyj taskawie na udreczona rodzine
ludzka, szukajaca w Tobie ocalenia; zatrzymaj szerzaca sie groze
choroby

i Smierci, aby wszyscy mogli na nowo radowac sie darami Twojej taski.
Przez Chrystusa, Pana naszego.

Amen.

MODLITWA ZA STRAPIONYCH I CIERPIACYCH

Lektor/ka:

Chwila ciszy.
Celebrans:

Wszyscy:

ModImy sie, najmilsi, do Boga Ojca wszechmogacego,

aby oczyscit Swiat z wszelkich btedow,

odwrécit od nas choroby, gtod oddalit,

otworzyt wiezienia, rozerwat kajdany,

raczyt da¢ bezpieczenstwo i szczesliwy powrot podrozujacym,
zdrowie chorym, a umierajacych obdarzyt zbawieniem.

Wszechmogacy, wieczny Boze, pociecho strapionych i mocy
cierpiacych, ustysz prosby tych, ktorzy w jakimkolwiek utrapieniu wotaja
do Ciebie, aby wszyscy mogli si¢ radowac, ze doznali w swoich potrze-
bach Twego mitosierdzia. Przez Chrystusa, Pana naszego.

Amen.

ADORACJA KRZYZA

Po Modlitwie Powszechnej rozpocznij obrzed adoracji Krzyza. Niech Krzyz Chrystusa stanie w centrum.
Jesli byt zastoniety, odstort go i zapal swiece.

Jezeli chcesz, mozesz uczci¢ Krzyz gestem pocatunku. Warto w miare mozliwosci chociaz przez chwile
pozostac w postawie kleczqcej.

W trakcie adoracji mozesz modli¢ sie $piewajqc piesr Ludu méj ludu, ktérej tekst znajdziesz ponizej oraz
inne piesni pasyjne.



1. Ludu, méj ludu! Cézem ci uczynif?
W czymem zasmucit, albo w czym zawinit?
Jam cie wyzwolit z mocy faraona,

A tys przyrzadzit krzyz na Me ramiona.

2. Ludu, moj ludu! Cézem ci uczynit?

W czymem zasmucit, albo w czym zawinit?
Jam cie wprowadzit w kraj miodem ptynacy,
Tys$ Mi zgotowat Smierci znak hanbiacy.

3. Ludu, mo;j ludu! Cézem ci uczynit?

W czymem zasmucit, albo w czym zawinit?
Jam ciebie szczepit, winnico wybrana,

A tys Mnie octem poit, swego Pana.

4. Ludu, moj ludu! Coézem ci uczynit?

W czymem zasmucit, albo w czym zawinit?
Jam dla cie spuszczat na Egipt karanie,

A tys Mnie wydat na ubiczowanie.

5. Ludu, moj ludu! Coézem ci uczynit?

W czymem zasmucit, albo w czym zawinit?
Morzem otworzyt, bys szedt sucha no-ga,
A tys Mi wtocznia bok otworzyt sroga.

6. Ludu, moj ludu! Cézem ci uczynit?

W czymem zasmucit, albo w czym zawinit?
Jam ciebie karmit manny rozkoszami,

Tys Mi odptacit policzkowaniami.

7. Ludu, moj ludu! Cézem ci uczynit?

W czymem zasmucit, albo w czym zawinit?
Jam ci ze skaty dobyt wode zdrowa,

A tys Mnie poit goryczka z6tciowa.

8. Ludu, moj ludu! Cézem ci uczynit?

W czymem zasmucit, albo w czym zawinit?
Jam ci dat berto Judzie powierzone,

A tys Mi wttoczyt cierniowa korone.

9. Ludu, moj ludu! Cézem ci uczynit?
W czymem zasmucit, albo w czym zawinit?
Jam cie wywyzszyt miedzy narodami,
Tys mnie na krzyzu podwyzszyt z totrami.

Adoracja Krzyza jest ostatnim elementem domowej Liturgii Wielkiego Pigtku. Warto jednak pamietac, ze
liturgia nie konczy sie, niech wiec jej przedtuzeniem stanie sie post paschalny, polegajgcy na aktywnym
oddaniu czasu dla innych bqdz rezygnadji z czegos, ktéra stanowi dla nas wyzwanie.






