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WPROWADZENIE

Niedziela w Reformowanym Kosciele Katolickim

azda niedziela dla chrzescijanek i chrzescijan jest dniem wyjatkowym,

ktory swietujemy kontynuujac przymierze szabatu, ktére Bég zawart
z Izraelem na znak szczegolnej relacji i przynaleznosci. Koscidt nie swietuje
juz dnia ukonczenia stworzenia (soboty), ale niedziele, ktora jest dniem
zmartwychwstania Jezusa, a wiec dniem nowego stworzenia i zbawienia
wszystkich ludzi przez mitos¢ Boga. Tego dnia chrze$cijanki i chrzescijanie
gromadza sie w swoich wspdlnotach, aby przede wszystkim celebrowac Li-
turgie Eucharystii, w ktdrej w sposob najpetniejszy i obiektywny obecny jest
Jezus zmartwychwstaly. Niestety zdarza sie, Ze niektorzy nie maja dostepu
do wyswieconych osob i wspolnot, ktore celebruja niedzielng Liturgie Eu-
charystii, dlatego jako Reformowany Kosciét Katolicki w Polsce chcemy
Wam pomdc, aby pomimo tej trudnosci niedziela byta nadal wyjatkowym
dniem $wietowania zmartwychwstania naszego Pana i brata, Jezusa Chry-
stusa.

Trzymajac w reku te broszure, ktéra ma Ci poméc w modlitwie, niczego sie
nie obawiaj. Cho¢ stowo Liturgia moze w Tobie wywolywa¢ rozne skojarze-
nia, jest to przede wszystkim modlitwa wspoélna Kosciota. Odmawiajac ja,
nigdy nie jestes sama, czy sam, ale zawsze pamietaj, ze modli sie z Toba
Koscidt, nawet jesli teraz jestes w pojedynke. Mozesz tez odmowic¢ ponizszg
Liturgie, zapraszajac swoich bliskich, rodzine czy przyjaciotl lub we wspol-
nocie, w ktorej akurat nie ma diakona, prezbitera lub biskupa. Nie obawiaj
sie pomytek, ani bledéw w czasie odmawiania Liturgii, ale po prostu sie
modl. Skoncentruj sie na wypowiadanych stowach modlitw, psalmoéw i czy-
tan z Pisma Swietego. Niech ich treé¢ trafia do Ciebie, pomaga Ci rozmawia¢
z Bogiem w duchowej lacznosci z calym Kosciolem. Nie spiesz sie, niech
odmawiane stowa towarzysza Twojemu oddechowi, niech on spokojnie
,2wybija” rytm modlitwy i niech ona porywa Twdj rozum i serce.

Ponizsza Liturgie mozesz odmowic¢ w réznych miejscach. W hotelu, na po-
stoju w czasie podrozy, w swoim pokoju, w kosciele czy kaplicy, przy przy-




droznym krzyzu, w lesie lub w gorach. Niech to jednak bedzie zawsze wy-
jatkowy, swigteczny czas.

Jesli masz taka mozliwos¢, to nakryj stot lub stolik bialym obrusem lub
bieznikiem, biel bowiem przypomina szate chrzcielng, ktorg otrzymalismy
na chrzcie oraz podkresla swigteczny charakter tej modlitwy. Ustaw na nim
krzyz i $wiece, mozesz tez potozy¢ otwartg Biblie i kwiaty. Wszystko wedtug
mozliwos$ci. Niech te znaki przypominaja Ci o bliskosci Boga oraz o wspdl-
nocie Kosciota.

Przed rozpoczeciem modlitwy sprobuyj sie wyciszy¢, siedzac chwile w ciszy,
wylacz telefon i inne urzadzenia, ktdre mogg rozprasza¢ Twoja uwage.

Pamietaj, w czasie tej modlitwy najwazniejszy jest Bog, ktory Cie kocha
i chce by¢ z Toba.

Poznan, dnia 30 sierpnia 2018 r.

UWAGA!
Wszedzie, gdzie pojawia sie ", robimy znak krzyza.
Czerwony kolor czcionki oznacza wskazowki dla modlacego sie.
Czcionka wyboldowana oznacza teksty odmawiane przez wszystkich.




OBRZEDY LITURGII

ROZPOCZECIE

Przed rozpoczeciem modlitwy, jesli to mozliwe, zapala sie w ciszy $wiece,
ktora symbolizuje zmartwychwstatego Jezusa.

Osoba prowadzaca : "H Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
Wszyscy: Panie, pospiesz ku ratunkowi memu.

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.

Jak byla na poczatku, teraz i zawsze,

i na wieki wiekow. Amen. Alleluja.

MODLITWA DO DUCHA SWIETEGO

Wszyscy:

uchu Swiety, dla Ciebie wszystkie serca s otwarte,

wszystkie pragnienia znane i tajemnice nie sg ukry-
te. Oczys¢ nasze mysli i serca, bySmy mogli doskonale Cie
kocha¢ i uwielbia¢ Twoje Swiete Imie. Przyjdz i zamieszkaj
w nas. Amen.

Albo:

Modlitwa $w. Efrema

Wszyscy: Krolu niebieski, Pocieszycielu, Duchu Prawdy, Ty,
ktory jestes wszedzie i wszystko wypelniasz, Skarbnico
dobr i Dawco zycia, przyjdz, uczyn w nas swe mieszkanie.
Oczys¢ nas z wszelkiej nieczystosci, zbaw nasze dusze, Ty,
ktory jestes dobry.




Albo:

Modlitwa $w. Augustyna

Wszyscy: Duchu Swiety, Boze, tchnij mnie swoim tchnie-
niem, abym myslal o tym, co jest swiete. Prowadz mnie,
Duchu Swiety, abym czynil to, co jest $wiete. Przyciagaj
mnie do siebie, Duchu Swiety, abym kochat to, co jest swie-
te. Umacniaj mnie, Duchu Swiety, abym strzegt tego, co
jest $wiete. Strzez mnie, Duchu Swiety, abym nigdy nie
utracil tego, co jest swiete. Amen.

RACHUNEK SUMIENIA

W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.

Osoba prowadzaca:

‘ N J chwili milczenia zrébmy rachunek sumienia i przepro-
smy Boga za nasze grzechy, abysmy mogli stana¢ przed
Nim z sercem oczyszczonym i pelnym mitosci.

Nastepuje chwila milczenia, po ktérej odmawia sie jedna z nizej podanych
formut aktu pokuty.

Wszyscy: Wszechmogacy Boze, Ojcze naszego Pana, Jezusa
Chrystusa, Stworzycielu wszystkich rzeczy, Sedzio wszy-
stkich ludzi. Uznajemy i wyznajemy bolesne i okrutne grze-
chy, ktore tak czesto popelniamy mysla, mowa i uczynkiem
przeciwko Twojemu majestatowi, prowokujac Twdj spra-
wiedliwy gniew i oburzenie wobec nas.

Albo:




Wszyscy: Miej milosierdzie nad nami, nasz najmilosier-
niejszy Ojcze. Przez Jezusa Chrystusa okaz nam laske prze-
baczenia grzechow, ktore w sercu nosimy i Tobie wyznaje-
my. Pomo6z nam odnowi¢ relacje z Toba, bra¢mi i siostrami
oraz calym Twoim stworzeniem.

Albo:

Wszyscy: Spowiadam sie Bogu wszechmogacemu i wam, bra-
cia i siostry, ze bardzo zgrzeszylem mysla, mowa, uczyn-
kiem, i zaniedbaniem: moja wina, moja wina, moja bardzo
wielka wina.

PSALM SWIATECZNY

Odmawia sie psalm. Jesli liturgia odmawiana jest indywidualnie, mozna
antyfone recytowac tylko na poczatku i na koncu psalmu i juz jej nie powta-
rzac po kazdej strofie. Jesli liturgie odmawia kilka oséb, ponizszy psalm od-
mawia sie razem z antyfonami. Jesli jest to mozliwe, psalm wypada zaspie-
wac (melorecytowac).

Psalm 100
Rados¢ wchodzacych do swiatyni

Pan chce, by odkupieni spiewali piesri zwyciestwa ($w. Atanazy)

Antyfona: Ludu Bozy, przyjdz pokloni¢ sie Panu / i Paste-
rzowi swojemu, / alleluja.

W ykrzykujcie na czes$¢ Pana, wszystkie ziemie, *
stuzcie Panu z weselem.

Stancie przed obliczem Pana *
z okrzykami radosci.




Antyfona: Ludu Bozy, przyjdz pokloni¢ sie Panu / i Paste-
rzowi swojemu, / alleluja.

Wiedzcie, ze Pan jest Bogiem, *

On sam nas stworzyl,

Jestesmy Jego wlasnoscig, *

Jego ludem, owcami Jego pastwiska.

Antyfona: Ludu Bozy, przyjdz pokloni¢ sie Panu / i Paste-
rzowi swojemu, / alleluja.

W Jego bramy wstepujcie z dziekczynieniem,
z hymnami w Jego przedsionki, *

chwalcie i blogostawcie Jego imie.

Albowiem Pan jest dobry, T

Jego taska trwa na wieki, *

a Jego wiernos$¢ przez pokolenia.

Antyfona: Ludu Bozy, przyjdz pokloni¢ sie Panu / i Paste-
rzowi swojemu, / alleluja.

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekdw. Amen.

Antyfona: Ludu Bozy, przyjdz pokloni¢ sie¢ Panu / i Paste-
rzowi swojemu, / alleluja.




EWANGELIA

Ewangelie o zmartwychwstaniu moze odczytac¢ osoba prowadzaca modlitwe
lub osoba wczesniej do tego wyznaczona.

Z Ewangelii wedtug sw. bukasza

P ierwszego dnia tygodnia przyszly skoro swit do grobowca,
niosac przygotowane przez siebie wonnosci. Kamien zastaty
odtoczony od grobowca. Kiedy weszly, nie znalazly ciala Pana
Jezusa. Gdy tak staly bezradne, pojawito sie przy nich dwoéch
mezczyzn w 1$nigcych szatach. Lek je przeniknat, wiec pochylity
glowy ku ziemi. A oni odezwali sie do nich: ,Dlaczego wsrod
martwych szukacie Zyjacego? Nie ma Go tutaj, bo zmartwych-
wstal”.

PSALMODIA

Po ewangelii nastepuje psalmodia. Sklada sie ona z dwoch psalméw wraz
z odpowiednimi antyfonami. Antyfone odmawiaja wszyscy. Psalm mozna
recytowac naprzemiennie w dwoch choérach.

Psalm 63, 2-9
Tesknota za Bogiem

Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki

Antyfona: Szukam Ciebie, Boze, * pragne ujrze¢ Twa potege,
Panie, / alleluja.

B oze, mdj Boze, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.
Cialo moje teskni za Tobg, *
jak zeschla ziemia takngca wody.




Oto wpatruje sie w Ciebie w $wiatyni, *
by ujrze¢ Twa potege i chwate.
Twoja laska jest cenniejsza od zycia, *
wiec slawi¢ Cie beda moje wargi.
Bede Cie wielbit przez cate me zycie *
1 wzniose rece w imie Twoje.
Moja dusza syci sie obficie, *
a usta Cie wielbig radosnymi wargami,
Gdy mysle o Tobie na moim postaniu *
i o Tobie rozwazam w czasie moich czuwan.
Bo states sie dla mnie pomocg *
i w cieniu Twych skrzydel wotam radosnie:
,Do Ciebie Ignie moja dusza, *
prawica Twoja mnie wspiera".
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekdw. Amen.

Antyfona: Szukam Ciebie, Boze, / pragne ujrzec¢ Twa potege,
Panie, / alleluja.

Psalm 149
Rados¢ swietych

Synowie Kosciota, synowie nowego ludu, radujq si¢ swym Krélem, Chrystusem
(Hezychiusz)

*

Antyfona 2: Swieci raduja sie swoim Krolem * i ciesza sie

w chwale, / alleluja.




Spiewajcie Panu piesn nowg, *

gloscie Jego chwale w zgromadzeniu swietych.

Niech sie Izrael cieszy swoim Stwdrca, *
a synowie Syjonu raduja swym Krolem.
Niech imie Jego czcza tancem, *
niech graja Mu na bebnie i cytrze.
Bo Pan swoj lud mituje, *
pokornych wieniczy zwyciestwem.
Niech swieci ciesza sie w chwale, *
niech sie weselg przy uczcie niebieskiej.
Chwata Boza niech bedzie w ich ustach, *
a miecz obosieczny w ich reku,
Aby pomsci¢ sie na poganach *
i kare wymierzy¢ narodom,
Aby ich kréléw zakué w kajdany, *
a dostojnikow w zelazne fancuchy,
Aby sie spetnit wydany na nich wyrok. *
To jest chwala wszystkich swietych Jego.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekdw. Amen.

Antyfona 2: Swieci raduja sie swoim Krolem / i ciesza sie

w chwale, / alleluja.




CZYTANIE

Mozna wybrac¢ jedno z ponizszych czytan albo przeczyta¢ ewangelie przypi-
sang na dang niedziele, ktéra znajdziesz w kalendarzu liturgicznym Refor-
mowanego Kos$ciola Katolickiego, dostepnym na stronie internetowej Ko-
$ciola www.starokatolicy.eu.

Czytanie @
2Tm 2, 8. 11-13

Czytanie z Drugiego listu do Tymoteusza

amietaj na Jezusa Chrystusa, potomka Dawida. On we-

dtug Ewangelii mojej powstat z martwych. Nauka to
zastugujaca na wiare: Jezelismy bowiem z Nim wspotumarli,
wespot z Nim i zy¢ bedziemy. Jesli trwamy w cierpliwosci,
wespot z Nim tez krélowaé bedziemy. Jesli sie bedziemy Go
zapierali, to i On nas sie zaprze. Jesli my odmawiamy wier-
nosci, On wiary dochowuje, bo nie moze sie zaprzec siebie
samego.

Albo:
Czytanie @
Ap 7, 10. 12
Czytanie z Apokalipsy sw. Jana

Zbawienie u Boga naszego, Zasiadajacego na tronie, i u Ba-
ranka. Blogostawienstwo i chwata, i madros¢, i dziekczynie-
nie, i czes¢, i moc, i potega Bogu naszemu na wieki wiekow.
Amen.




Albo:

Czytanie ©
2 Kori, 34

Czytanie z Drugiego listu do Kosciola w Koryncie

Blogostawiony Bog i Ojciec Pana naszego Jezusa Chrystusa,
Ojciec mitosierdzia i Bog wszelkiej pociechy, Ten, ktory nas
pociesza w kazdym naszym utrapieniu, bysmy sami mogli
pocieszac tych, co s3 w jakiejkolwiek udrece, pociecha, kto-
rej doznajemy od Boga.

MILCZENIE

Dobrze bedzie, jesli po czytaniu nastapi dtuzsza chwila ciszy. Mozesz prze-
czytad czytanie jeszcze raz. Sprobuj zastanowic sie, co ono mowi o Bogu, co
przez nie Bog chce powiedziec¢ Tobie. Do czego zacheca Bog przez te stowa.
Jak odniesiesz je do swojego zycia.

Jesli Liturgie odmawiacie w kilka os6b, mozecie zrobi¢ to na glos. Podzielcie
sie tym, co Was porusza, co uwazacie za wazne dla waszego zycia.

Nie ignoruj stéw Boga, ktory teraz przez Ducha Swietego chce méwi¢ do
Ciebie. Jesli wydaje Ci sie, ze nie rozumiesz tekstu, to przeczytaj go jeszcze
raz. Zastanow sie nad stowami, ktdre przeczytatas lub przeczytates. Daj czas
stowu i sobie, aby ustysze¢ Boga.

PIESN ZACHARIASZA

tk 1, 68-79
Wszyscy:

¥ Blogostawiony Pan, Bog Izraela, *
bo lud swoj nawiedzit i wyzwolit.
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I wzbudzitl dla nas moc zbawcza *
w domu swego stugi Dawida.
Jak zapowiedziat od dawna *
przez usta swych swietych prorokow,
Ze nas wybawi od naszych nieprzyjaciét *
i z reki wszystkich, ktorzy nas nienawidza;
Ze naszym ojcom okaze milosierdzie *
i wspomni na swe swiete przymierze,
Na przysiege, ktora zlozyl *
ojcu naszemu Abrahamowi.
Da nam, ze z mocy nieprzyjaciol wyrwani, *
stuzy¢ Mu bedziemy bez trwogi,
W poboznosci i sprawiedliwosci przed Nim *
po wszystkie dni nasze.
A ty, dziecie, zwac sie bedziesz prorokiem Najwyzszego, *
gdyz pojdziesz przed Panem przygotowac¢ Mu drogi.
Jego ludowi dasz poznac zbawienie *
przez odpuszczenie grzechow.
Dzieki serdecznej litosci naszego Boga, *
z jaka nas nawiedzi z wysoka Wschodzace Stonce,
By oswiecic tych, co w mroku i cieniu smierci miesz-
kaja, *
aby nasze kroki skierowac¢ na droge pokoju.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.




PROSBY
Mozna wybrac jeden z ponizszych wariantéw prosb.

Wariant @

Osoba prowadzaca:

W szechmocny i dobry Bog kocha nas i wie, czego nam po-
trzeba. Uwielbiajmy Go i radosnym sercem wolajmy:

Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie!

Blogostawimy Cie, wszechmogacy Boze, Krolu wszechswiata, bo
powotates nas niesprawiedliwych i grzesznych,

— abys$my poznali Twoja prawde i stuzyli Twojemu maje-
statowi.

Spraw, abysmy nigdy nie zboczyli z drogi zycia
— i wielbili Cie za okazane nam Twoje wielkie milosier-
dzie.

Pozwdl nam przezy¢ ten dzien w radosci ducha
— i glosi¢ zmartwychwstanie Twojego umilowanego Syna.

Udziel swym wiernym ducha modlitwy i uwielbienia,
— aby zawsze trwali w dziekczynieniu.

Albo:
Wariant @

Osoba prowadzaca: Wytrwale blagajmy Boga, ktory postal Ducha
Swietego, aby byt $wiattoscia serc wszystkich ludzi:
Wszyscy: Panie, badz swiatloscig dla swojego ludu!




Boze, Ty dla swojej chwaly pozwolites nam doczeka¢ tego swia-
tecznego dnia,

— oswiecaj nas swoja taska, bysmy chodzili Twoimi drogami.
Wszyscy: Panie, badz swiatloscia dla swojego ludu!

Ty opromieniles ziemie $wiatlem zmartwychwstania Twojego
Syna,

— spraw, aby Twoj Kosciol zanidst to swiatto wszystkim lu-
dziom.

Wszyscy: Panie, badz swiatloscia dla swojego ludu!

Ty przez Ducha Swietego o$wiecile$ uczniéw i uczennice swego
Jednorodzonego Syna,

— zeslij tegoz Ducha na Koscidt, aby zachowatl go w wiernosci.
Wszyscy: Panie, badz swiatloscia dla swojego ludu!

Ty jeste$ celem wszystkich ludzi,

— zjednocz nas we wspolnej wierze ze wszystkimi chrzescija-
nami i chrze$cijankami wokot Twojego Stowa, Ciata i Krwi Two-
jego Syna.

Wszyscy: Panie, badz swiatlosciag dla swojego ludu!

Ty pragniesz szczescia wszystkich ludzi,

— obdarz nadzieja i radoscia tych, ktérzy polecaja sie naszym
modlitwom.

Wszyscy: Panie, badz swiatloscia dla swojego ludu!

Mozna doda¢ wlasne intencje. Pomodl sie za siebie, swoich bliskich, rodzi-
ne, wspolnote. Pamietaj o duszpasterzach Reformowanego Kosciota Kato-
lickiego oraz o $wieckich, ktérzy angazuja sie w zycie wspolnot, za cala Rade
Kosciota. Te osoby bardzo potrzebuja modlitwy dla lepszego i wiernego wy-
konywania misji powierzonej przez Boga i Koscidt, a robig to dla Ciebie.




MODLITWA PANSKA

Nastepnie odmawia sie Modlitwe Panska.

Wszyscy:

jcze nasz, ktorys jest w niebie,
swiec sie imie Twoje;
przyjdz krolestwo Twoje;
badz wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi.
Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj;
i odpus¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym
winowajcom;
i nie wystawiaj nas na prdbe,
ale nas zbaw ode zlego.
Albowiem Twoje jest Krolestwo i moc, i chwala na wieki
wiekow.

MODLITWA NA ZAKONCZENIE

Mozna wybrac jedna z ponizszych modlitw.

Modlitwa @

Osoba prowadzaca:

szechmogacy Boze, wspieraj swoich wiernych i okaz
wiekuista dobro¢ proszacym, ktorzy uznaja Ciebie za

*

Stworce i Pana: * odnéw zycie im udzielone i odnowione za-

chowaj. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,
ktory z Toba zyje i kroluje we wspolnocie Ducha Swietego, *
Bog, przez wszystkie wieki wiekow.

Wszyscy: Amen.




Albo:
Modlitwa @

Osoba prowadzaca: Boze, Ty dla mitujacych Ciebie przygotowales
niewidzialne dobra, wlej w nasze serca goraca mitos¢ ku Tobie,
abysmy milujac Ciebie we wszystkim i ponad wszystko, * otrzy-
mali obiecane dziedzictwo, ktore przewyzsza wszelkie pragnie-
nia. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, ktéry
z Toba zyje i kréluje we wspdlnocie Ducha Swietego, * Bog,
przez wszystkie wieki wiekow.

Wszyscy: Amen.

Albo:
Modlitwa ©

Osoba prowadzaca: Wszechmogacy, wieczny Boze, osmielamy sie
nazywac Ciebie Ojcem, umocnij w naszych sercach ducha przy-
branych dzieci, * abysmy mogli osiagnac¢ obiecane nam dziedzic-
two. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, ktory
z Toba zyje i kréluje we wspélnocie Ducha Swietego, * Bog,
przez wszystkie wieki wiekow.

Wszyscy: Amen.

Na zakonczenie popros Boga o blogostawienstwo dla siebie, Kosciota oraz
Twoich siostr i braci, uzywajac ponizszych stow.

Osoba prowadzaca: Niech nas Pan btogostawi, " broni od wszel-
kiego zla i doprowadzi do zycia wiecznego.

Wszyscy: Amen.

Osoba prowadzaca: Pomoc Boza niech bedzie zawsze z nami.
Wszyscy: | z naszymi bra¢mi i siostrami nieobecnymi. Amen.
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