LITURGIA POKUTNA
Z POSYPANIEM GLOW POPIOLEM

celebrowana bez duchownego

Prowadzacy: W imie Qjca i Syna, i Ducha Swietego.
Wszyscy: Amen.

Prowadzacy: Siostry | bracia, przez grzech
sprzeniewierzyliSmy sie tascy chrztu Swietego,
proSmy Boga, abySmy przez pokute odnowili
nasza mito$¢ do Boga. Kleknijmy.

WSszyscy przez chwile modlq sie w milczeniu.

Prowadzacy: Panie, strzez swoich wiernych,
ktérych odrodzite$ w sakramencie chrztu
swietego; niech odkupieni przez Twoja meke,
maja udziat w radosci zmartwychwstania.
Ktdry zyjesz i krélujesz na wieki wiekdw.
Wszyscy:  Amen.

Prowadzacy: Z Ewangelii wedtug Swietego Marka.
A kiedy Jan zostat wydany, Jezus udat sie do
Galilel, wystepujac jako herold ewangelii Boga.
Mowit "Czas sig wypetnit. Juz blisko jest
krélestwo Boze. Nawracajcie sie | wierzcie tej
radosnej nowinie",
Oto stowo Panskie.



Prowadzacy: Siostry i bracia, zbliza sig czas upragniony,
dzien zmitowania Bozego i zbawienia
ludzkiego, w ktdrym smierc zostata
ZWYyCiezona, a zaczeto sig zycie wieczne.

Gdy w winnicy Panskiej rozpoczyna sie uprawa
nowych krzewdw, trzeba oczysci¢ stare gatazki,
aby przynosity wiecej owocu.

Kazdy z nas poczuwa sig do grzechu,

a pobudzony do pokuty wezwaniem Ewangelii
oraz przyktadem i modlitwami bliznich mowi:
,Uznaje moja nieprawose, a grzech moj jest
zawsze przede mna. Panie, odwrd¢ swe
oblicze od moich grzechdw | zmaz wszystkie
moje przewinienia. Przywrdd mi radosé z
Twojego zbawienia i wzmocnij mnie duchem
ofiarnym”.

W skrusze serca btagajmy Boga,

ktérego obrazilismy naszymi grzechami.

Niech Bdg nam pomoze rozpoczal nowe
zycie, abySmy mogli sie radowac ze
zmartwychwstania Zbawiciela.

POSYPANIE GLOW POPIOLEM

Prowadzacy: Muosierny Boze, Ty nie chcesz Smierci
grzesznika, lecz aby sie nawrdcit | zyt, wystuchaj
nasze prosby I racz w swojej dobroci
pobtogostawi¢ ten popidt, ktdry natozymy
na nasze glowy.



Spraw, prosimy, abysmy uznajac, ze jestesmy
prochem i w proch sie obrdcimy,

otrzymali odpuszczenie grzechdw a przez post,
modlitwe | uczynki mitosierdzia otrzymali nowe
zycie na podobienstwo Twojego
zmartwychwstatego Syna.

Ktdry z Toba zyje i krdluje na wieki wiekdw.
Amen.

Osoby uczestniczqce w Liturgii naktadajq sobie na gtowe popidt
i mowiq: Pamietaj, ze prochem jestes
| w proch sie obrdcisz.

Po natozeniu popiotu osoba Prowadzaca kontynuuje:
Panie | Wiadco zycia, odbierz od nas ducha
lenistwa, zniechecenia, pozadania, pychy
| proznych stow. Daruj za$ nam, stugom
| stuzebnicom Twoim, ducha czystosci, pokory,
clerpliwosci i mitosci.
O Panie, Krdlu, pozwdl nam widzie¢ grzechy
nasze | nie osadzac sidstr i braci.
Boze, niech cie poruszy pokome i ufne
wyznanie naszych win. Ulecz nasze rany,
podaj zbawcza dton upadtym,
aby Twoj Koscidt nie stract swoich cztonkdw.
Aby Twoja trzoda nie ponosia straty,
aby sie nie cieszyt nieprzyjaciel zbawienia,
aby wieczna Smierc nie ogarnefa tych,
ktérzy odrodzeni sa
w wodach chrztu Swietego.



Niech wzniesie sie do Ciebie nasza modlitwa,
Panie. Przebacz nam, ktdrzy z btednej drogi
pragniemy powrdci¢ na droge sprawiedliwosci
| Zycia. Spraw aby$my uleczeni z ran grzechu,
zachowali nienaruszong taske,

ktdra otrzymalismy na chrzcie Swigtym

| odnowili ja przez pokute.

Abysmy w noc paschalng, razem z nowo
ochrzczonymi, w pemi radowali sie z Paschy
Chrystusa, ktdra stata sie nasza pascha
| naszym pojednaniem z Toba.

Przez Twojego Syna, Jezusa Chrystusa,

ktéry z Toba zyje 1 krdluje we wspdlnocie
Ducha éwietego,

Bdg, przez wszystkie wieki wiekdw. Amen.

Po zakoriczeniu Liturgii Pokutnej osoba prowadzqca udaje sie do
oftarza i rozpoczyna sie odpowiednia Liturgia.



